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 الإهداء

 بسم الله الرحمن الرحيم 

ُ‌عَمَلكَُمْ‌وَرَسُولهُُ‌وَالْمُؤْمِنُونَ‌)  .العَظيـ صَدَؽَ اللُ ( وَقلُِ‌اعْمَلوُا‌فَسَيَرَى‌اللَّه

إليي لا يطيب الميلُ إلا بشكرك ولا يطيب النيار إلا بطاعتك.. ولا تطيب المحظات إلا بذكرك.. 

 جلّ جلاله""الله  يب الجنة إلا برؤيتكولا تطيب الأخرة إلا بعفوك ولا تط

محمّد إلى من بمغ الرسالة وأدى الأمانة.. ونصح الأمة.. إلى أشرف الخمق والمرسمين "سيدنا 

 صلّى الله علٌه وسلمّ"

والوقار.. إلى من عممني العطاء بدون انتظار.. إلى من أحمل اسمو ة إلى من كممو الله بالييب

رى ثماراً قد حان قطافيا بعد طول انتظار.. يله ن يمد في عمر بكل افتخار.. أرجو من الله أ

لى الأبدو وستبقى كممات  "والدي العزيز" نجوم أىتدي بيا اليوم وفي الغد وا 

.. إلى معنى الحب معنى الحنان والتفاني.. إلى بسمة الحياة وسر ةإلى ملاكي في الحيا

 "أمي الحبيبة" حبايبالوجود... إلى من كان دعاءىا سرُ نجاحي.. إلى أغمى ال

ضاءت حياتي.. إلى من يمتمئ قمبي حباً أإلى الروح التي سكنت روحي.. إلى الشمعة التي 

 ليا.. إلى زمردت حياتي "زوجتي الحبيبة"

 إلى ثمرة حياتي.. ابني الغالي "سعد"

لى كل من لم يتواو  خوتي"إإلى من ىم سندي وعزوتي وأىمي " يوماً عن دعمي وتشجيعي نَ ا 

 صدقائي"أ"ل من وقف بجانبي إلى ك
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‌الشكر والتقدير

كن عالماً.. فإن لم تستطع فكن متعمماً.. فإن لم تستطع فأحِبَ العُمماء، فإن لم تستطع فلا "

 تبغضيم"

بعد رحمة بحث وجيد تكممت بإنجاز ىذا البحث، نحمد الله عز وجل عمى نعمةٍ منَ بيا عمينا. 

الشكر والتقدير لمدكتور "عمر شواشرة" لما قدمو  كما لا يسعني إلا أن أخص بأسمى عبارات

لي من جيد ونصح ومعرفو طيمة فترة إنجاز ىذا البحث. كما اتقدم بالشكر والثناء لكل من 

الذكر اساتذتي الكرام الذين اشرفوا عمى  خصبأيم يد العون لإنجاز ىذا البحث، و اسيم في تقد

 . ىذا البحث وقدموا لي النصح والإرشاد في كل خطوة

في تطبيق  عن تقديم المساعدةِ لي حمد العزام" الذي لم يتوانَ أستاذ "للأل الشكر الجزي

 .الاستبانة

 يضاح المجيولا  ل في دربي وقدموا لي المعمومات و إلى الذين كانوا عوناً لي وزرعوا التفاؤ
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 الممخص

الزوجات وغير متعددي الزوجات: الوديان، معاذ. السمات الشخصية لدى متعددي 

 )إشراف الدكتور عمر الشواشرة(. 2018دراسة مقارنة. رسالة ماجستير، جامعة اليرموك، 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى السمات الشخصية لدى متعددي الزوجات وغير متعددي 

اف ىناؾ أي إذا ككذلؾ ىدفت الدراسة الى معرفة ما  .بينيماجات مف خلبؿ إجراء مقارنة الزو 

فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات تقدير الأزواج عمى مقياس سمات الشخصية تُعزى لمتغير 

)المستوى الاقتصادي، المستوى التعميمي، المستوى  )حالة التعدد( وتفاعلبتو مع متغيرات

غير متعددي ( مف 100( مف المتزوجيف، منيـ )021العمري(. تكونت عينة الدراسة مف )

( منمتعددي الزوجات تـ اختيارىـ قصدياً. ولتحقيؽ ىدؼ 100و)تـ اختيارىـ عشوائياً الزوجات 

( Yong)يونغ  الشخصية الخمس الكبرى الذي طوره عوامؿ استخدـ الباحث مقياسالدراسة، 

عمى البيئة الأردنية. أشارت نتائج الدراسة إلى أف شخصية يقظة  (2009وكيفوُ الزعبي )

الخبرة ىي الأكثر انتشاراً لدى متعددي وغير متعددي الزوجات، في الانفتاح عمى ، و الضمير

وجود فروؽ إلى عدـ كما بينت نتائج الدراسة حيف أف الشخصية العصابية ىي الأقؿ انتشاراً. 

 العصابية حالة التعدد في جميع المجالات باستثناء مجاؿذات دلالة إحصائية تعزى لأثر 

 الزوجات. لصالح الغير متعدديوجاءت الفروؽ 

الشخصية، عوامل الشخصية الخمسة الكبرى. سماتالكممات المفتاحية: تعدد الزوجات، 
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 الفصل الأول

 خمفية الدراسة وأىميتيا

 مقدمةال

المتغيرات القادرة عمى تفسير العديد مف السموكات الإنسانية إذ اف تعد الشخصية مف أىـ 

التالي، فإف البحث في الشخصية مف مكوناتيا تنعكس عمى سموكات وتصرفات الأفراد. وب

القضايا الميمة التي شغمت باؿ الباحثيف والدارسيف في مختمؼ الحقوؿ المعرفية. كما وأف تعدد 

الزوجات مف المسائؿ التي لـ يتـ تناوليا بالشكؿ الكافي مف منظور نفسي وارشادي، بؿ اقتصر 

مف الدراسة والبحث في ىذه الظاىرة  البحث فييا عمى المنظور الشرعي مما يؤكد الحاجة لممزيد

الاجتماعية والتي ليست مقتصرة عمى المجتمعات الإسلبمية، بؿ إف الكثير مف المجتمعات 

 الإنسانية تمارسيا عمى مستوى واسع.

وتعد قضية تعدد الزوجات مف القضايا الميمة في العصر الحالي، إذ إنيا أشغمت 

مُعارض ليذا السموؾ الاجتماعي، مما أثار الكثير مف الجنسيف مف ذكر وأنثى، فما بيف مؤيد و 

؛ حيث زاد اىتماـ الأفراد عمى مختمؼ ثقافاتيـ ومستوياتيـ التعميمية بيذه القضية.  فمف الجدؿ

التعدد  لمتفكر في مشروعية لتوقؼ أماـ النصوص الشرعية طويلبً يتناوؿ فكرة التعدد ينبغي عميو ا

سابقة عمى عدة أمور لأسباب تعدد الزوجات، مف أىميا أف الفي الإسلبـ. وأجمعت الدراسات 

ف عدد النساء يتجاوز عدد الرجاؿ، والرغبة في إنجاب لأ؛ حاجة في أوقات الحروبالتعدد يصبح 

 .التعدد لتوثيؽ صمة القرابة بيف الأشخاصويستخدـ نظاـ ، عدد مف الأطفاؿ الذكور
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لى تعدد الزوجات بحكـ تكوينو صحاب النظرية التحميمة، أف الرجؿ ينزع إأويرى 

 (.Corey, 2013وغرائزه الفطرية )، البيولوجي

 تعدد الزوجات

( إلى أف الأسرة ىي نواة المجتمع وركيزتوِ 0211يشير بعض الباحثيف مثؿ البريكي )

ذا فسدت فسد ، الأساسية؛ فيي أساس الحياة الاجتماعية الطبيعية، فإذا صمُحت صمح المجتمع وا 

ا المظمة الإنسانية لتطوير الشخصية وبناء النفس والحصوؿ عمى السعادة والمعيشة والأسرة أيضً 

اليانئة. والأسرة تنمي المسؤولية لدى أفرادىا، وتعمميـ المعاني، والقيـ الإيجابية كالتضحية، 

ى قادريف عم اً والإيثار، والأمانة، ومحاسف الأخلبؽ. كما وأف الأسرة البيئة التي تكفؿُ تطوير أفراد

المساىمة في تقدّـ الحياة الاجتماعية، وتعمير الأرض وعمى مواجية السمبيات، ومحاربة الجيؿ، 

 والفقر والمرض.

مف ( Bowman & Dollahite, 2014ويُعد الزواج كما تؤكد باوماف، ودولاىايت )

فّ الزواج مرتبط بالصحة إأىـ المؤسسات المجتمعية عبر مختمؼ الثقافات حوؿ العالـ. إذ 

والعقمية، والجسدية للؤفراد، حيثُ تؤكد الأدبيات السابقة أفّ الأزواج والزوجات الذيف لنفسية ا

يعيشوف علبقات زوجية فتراتٍ طويمةٍ ىـ الأكثر قدرة عمى عيش حياة سعيدة وتتصؼ بمستويات 

و يُحسّف مف الصحة النفسية للؤفراد وى عالية مف الصحة الجسدية، والنفسية، كما وأفّ الزواج

ولت الحكومات مختمؼ السُّبؿ مف أجؿ تعزيز الصحة أفي بناء مجتمع قويّ. وبالتالي،  الأساس

الزوجية والتي تُعد الأساس لعيش الأفراد بحياة مستقرّة وقادرة عمى توفير بيئة اجتماعية إيجابية 

 للؤفراد.
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أفريقيا يُعد تعدد الزوجات مف الظواىر الاجتماعية الشائعة في دوؿ الشرؽ الأوسط و 

وآسيا، وفي بعض المناطؽ في أوروبا وأمريكا الشمالية. فتعدد الزوجات ليس مقتصراً عمى 

المجتمعات الإسلبمية، بؿ إنو ظاىرة اجتماعية موجودة في مختمؼ الدوؿ والأقطار عبر العالـ 

(Broude, 1994.) 

الدارسيف و ، الكثير مف المسائؿ الجدلية بيف الباحثيف، أثار موضوع تعدد الزوجات

فمف مؤيد لتعدد الزوجات بشروط وضوابط، إلى مؤيد  بدوف أي ضوابط  ،(2015)عزيز، 

ؿ مطمؽ لمبدأ باعتبار أف التعدد أمر طبيعي لدى المسمميف، إلى معارض ورافض بشك، شرعية

الشخصية أثر  ، ولسمةلة عفى عمييا الزمف نظرا لتغير المجتمعات الإسلبميةأالتعدد لاعتباره مس

الأفراد، وتصرفاتيـ باعتباره أحد أىـ محددات السموؾ الذي استحوذ عمى اىتماـ موؾ في س

الباحثيف، وتـ البحث في علبقتو مع العديد مف المتغيرات النفسية، والسموكية لتعدد الزوجات 

حسب رأي ليدؼ الرئيسمف الدراسة الحالية، إذ يشكؿ قضية بحثية ميمة الشخصية، وىو ا ولسمة

 (.2015ضوء قمة الدراسات التي حاولت الربط بيف ىذيف المتغيريف )بف زطة، الباحث في 

ت في العصر الحالي مف الأمور المثيرة التي ( أف تعدد الزوجا2015) الشّمري ويرى

في الحقوؿ المعرفية المختمفة مثؿ عمـ النفس، والإرشاد النفسي، وعمـ أثارت الكثير مف الجدؿ 

ومُعارض، وما  عدد بالكثير مف الأفكار والانفعالات؛ فما بيف مؤيدٍ الاجتماع. ويرتبط مفيوـ الت

بشروط واضحة، فكانت المحصمة النيائية ليذا الجدؿ الكثير مف النقاش والحوار بيف  بيف مؤيدٍ 

نيا مبنية عمى فكرة واضحة أالباحثيف والدارسيف والميتميف. والمؤيدوف لفكرة التعدد بشروط يروف 

ف التعدد يجب أف يكوف عمى أساس مف الضرورة أواج ىو زوجة واحدة، و لأصؿ في الز وىي أف ا

 مف قبيؿ مرض الزوجة أو عُقميا.
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متزوج أكثر مف زوجة وتعدد الزوجات مف المفاىيـ الاجتماعية التي تشير إلى أف الرجؿ 

في نفس الوقت. وليست ىناؾ إحصائيات محددة تشير إلى مستوى انتشار تعدد الزوجات في 

ات الإنسانية، إذ يُعد ىذا السموؾ أمراً شائعاً في بعض المجتمعات الإنسانية مثؿ المجتمع

 .(Hamdan, Auerbach & Apter, 2009)المجتمعات الإسلبمية والدوؿ الإفريقية 

المكانة الاجتماعية  عمى عمو دليلبً ، والمجتمعات ويعد تعدد الزوجات في بعض الثقافات

عمى نجاحو  كاف ذلؾ دليلبً  ا زاد عدد الزوجات في عصمة الزوج،والغنى بيف الأفراد؛ إذ أنو كمم

وغناه ومكانتو الاجتماعية. إضافة لذلؾ، فإف تعدد الزوجات مف السموكات الاجتماعية التي كانت 

تتطمب الكثير مف الأيدي العاممة، حيث أنيا ، لمجتمعات التي تعتمد عمى الزراعةسائدة في ا

مف ىذا المورد الاقتصادي الميـ، كما وأنو يعني المزيد مف الأبناء وتعدد الزوجات يوّفر المزيد 

والبنات الذيف يعمموف في الحقؿ. وفي بعض المجتمعات، فإف تعدد الزوجات مؤشر لاستقرار 

الوضع الاجتماعي الاقتصادي والمكانة في المجتمع. ونتيجة لتعدد الزوجات، فإف الحصوؿ عمى 

دعـ الانفعالي والمادي للؤبويف، خاصة عندما يكبراف في السف عدد كبير مف الأبناء يوّفر ال

((Klomegah, 1997. 

وكمما كاف عدد الأبناء أكبر، ازداد مستوى الإنتاجية الاقتصادية للؤسرة؛ مما دعا الكثير 

 أع  إحدى استراتيجيات الإنجاب يمجمف عمماء الاجتماع لمقوؿ أف تعدد الزوجات ىو في الواق

جاؿ مف أجؿ زيادة الاستثمار في الناتج الكمي للؤسرة، ولكنو يعمؿ في نفس الوقت إلييا بعض الر 

 (. White & Burton, 1988عمى خفض مستوى الاستثمار في كؿ واحد مف الأبناء لوحده )

لرجاؿ المسمميف ىـ إف اماعي مرتبط بشكؿ كبير بالديف إذ ف تعدد الزوجات سموؾ اجتإ

د مقارنة مع المسيحييف. عمى سبيؿ المثاؿ، وفي إحدى الدراسات لحالات التعد الأكثر تسجيلبً 
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نتائج  اشارت عمى عينة مف الرجاؿ في نيجيريا، (Peterson, 1999)أجراىا بيترسوف التي 

% مف الرجاؿ المسمميف كانوا متعددي الزوجات بينما كانت النسبة بيف المسيحييف 43الدراسة أف 

أف الدراسة قد تـ إجرائيا في لى إ ارة في ىذا السياؽ% فقط. وينبغي الإش24البروتستانت 

 نيجيريا، وىي مف الدوؿ التي تسجؿ مستويات عالية مف تعدد الزوجات. 

وضع الإسلبـ شروطاً لتعدد الزوجات أىميا ضرورة العدؿ بيف الزوجات مف حيث و 

مى التبايف في المُعاممة المادية، ولكف ليس الانفعالية إذ إف البشر مجبولوف في فطرتيـ ع

عمى ضبط انفعالاتو   يستطيع الإنساف ميما كاف قادراً ولا، انفعالاتيـ ومشاعرىـ نحو الآخريف

صمى الل _ والسيطرة عمييا التحكـ في عاطفتو نحو أكثر مف شخص، فقد كاف حُب سيدنا محمد

زوجاتو في  لمسيدة عائشة أكبر مف زوجاتو الأخريات، فكاف عميو السلبـ يعدؿ بيف _عميو وسمـ

أسباب انتشار ( 2011)ويعزو بعض الباحثيف مف قبيؿ مصطفى .(2015الأمور المادية )عزيز، 

ظاىرة تعدد الزوجات في المجتمعات، وخاصة الإسلبمية منيا إذ إف زيادة عدد النساء في 

 المجتمع يؤدي بالضرورة إلى انخفاض نسبة الحصوؿ عمى فرصة زواج. 

إلى أف  (Al Krenawi &Salonim-Nevo, 2008ـ نيفو )القريناوي وسالونيويذكر 

 تعدد ينقسـ إلى ثلبثة أنواع رئيسية يمكف تمخيصيا في الآتي:ال

 (.Polygamyزواج الرجؿ أكثر مف امرأة في نفس الوقت ) -0

 (.Polyandryزواج امرأة أكثر مف رجؿ في نفس الوقت ) -1

 (.Polygynadryزواج امرأة أو أكثر مف أكثر مف رجؿ في نفس الوقت ) -2

وينتشر تعدد الزوجات عادةً في الأنظمة الاجتماعية التي تولي اىتماماً خاصاً بالأفراد 

باعتبارىـ جزءاً ميماً مف بناء المجتمع وتطوره. كما وترى ىذه الأنظمة الاجتماعية بأف التعدد 
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مختمفة مف وسيمة مف الوسائؿ المؤدية لزيادة رأس الماؿ البشري الممكف استثماره في جوانب 

الحياة. وفي المجتمعات الغربية والتي لا تركز عمى الأيدي العاممة، فإفَ التعدد أمرٌ غير مقبوؿ 

بدرجة كبيرة نظراً لأف الأسرة تعيش في مستوى اقتصادي جيد، وىذا ما يفسر انتشار التعدد 

 .(Al-Krenawi, Graham & Izzeeldin, 2001)بشكؿٍ أكبر في المجتمعات النامية 

ويؤثر التعدد عمى الصحة النفسية والعقمية لكؿ مف الزوج والزوجة في الزواج المتعدد إذ 

( إلى أف التعدد يؤدي إلى عدـ Adams & Mburugu, 1994) يشير كؿ مف آدامز ومبورغ

العدالة في توزيع الواجبات والمياـ المنزلية مما يعني تطور الاضطرابات النفسية لدى الزوجة 

 عمى العدالة في مؤسسة الزواج. التي لا تحصؿ

( فيرياف أف التعدد يؤدي Kilbride & Kilbride, 1990) كيمبريد وكيمبريدأما 

بالضرورة إلى انخفاض مستوى تقدير الذات وارتفاع مستوى الاضطرابات النفسية والعقمية لدى 

لنساء مما كؿ مف النساء والأطفاؿ. كما ويعمؿ التعدد عمى خفض مستوى مفيوـ الذات لدى ا

يؤثر عمى أساليب التربية الوالدية مف قبميف نحو الأبناء، والذيف يطوروف بدورىـ بعض 

الاضطرابات النفسية والسموكية والاجتماعية والتي تحتاج إلى الإرشاد والتدخؿ النفسي والعلبجي 

 في مراحؿ لاحقة مف الحياة.

 عوامل الشخصية الخمس الكبرى

ة الخمس الكبرى مف النماذج التي تـ تطويرىا في السنوات ويعد نموذج السمات الشخصي

أف متعددي الزوجات يتصفوف  (2015)الأخيرة لتفسير الكثير مف السموكات إذ تُشير بف زطة 

بسمات شخصية محددة أىميا الانبساطية والانفتاح عمى الخبرة والتي تميز الأفراد المغامروف 
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وقد يكوف لعوامؿ  نيـ مف التفاعؿ الإيجابي مع الآخريف.والممتمكوف لميارات اجتماعية جيدة تمك

دور كبير في ظاىرة تعدد الزوجات في المجتمعات المختمفة بشكؿ عاـ، والمجتمعات  الشخصية

 العربية، والإسلبمية بشكؿ خاص، والتي ترى في تعدد الزوجات حؽ إليي.

ع والانفعالات تميز مف السموكات والأفكار والدواف ةومستقر  ةمميز  سمةالشخصية ىي 

الفرد عف الآخريف. كما وأف مخزوفٌ فردي مف الايدولوجيات والانفعالات السموكات تحدد قدرة 

الفرد عمى التكيؼ مع العالـ المحيط. وبالتالي، فإف الشخصية تتصؼ بعدة خصائص أىميا 

ىـ المتغيرات أ( أف الشخصية مف 0217ويرى شواشرة والدقس ) (.2015الثبات والتفرُّد )بقيعي، 

القادرة عمى تفسير عدة جوانب نفسية ومعرفية، حيثُ حظيت الشخصية عمى اىتماـ الباحثيف 

والدارسيف في مختمؼ المياديف العممية والنفسية لكونيا قادرة عمى تفسير الفروؽ بيف الأفراد. 

مؽ في فالشخصية أساس فيـ السموؾ الإنساني ومتغير لا يمكف إغفالو حيف تحاوؿ الخوض بع

 السموكات البشرية.

وتـ البحث في الشخصية باعتبارىا مف المتغيرات الفردية مف عدة أسس نظرية متجذرة 

في عمـ النفس ومف خلبؿ مستويات مختمفة مف البحث والدراسة. وقد حاولت العديد مف المدارس 

أىـ محددات ف الشخصية مف أب اً ولكنيا اتفقت جميع، النفسية تفسير الشخصية مف وجية نظرىا

السموؾ وخبرة الأفراد في حياتيـ. وكانت ىناؾ محاولات كثيرة مف أجؿ قياس الشخصية نتجَ 

عنيا تطوير عدة مقاييس تيدؼ الى تحديد خصائص فردية قادرة عمى تمييز شخصية الفرد عف 

 في سموؾ آخر باستخداـ مؤشرات محددة تقوـ عمى أسس نظرية وعممية قادرة عمى تفسير التبايف

 (.John & Srivestava, 1999الأفراد بناء عمى ما يمتمكونو مف خصائص فردية )
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اتيـ واستجاباتيـ ة التي تحدد طبيعة الأفراد وسموكوالشخصية مف أىـ المتغيرات الفردي

ا مذاتية وبيئية تحدد نموىا وتطورىا. فالشخصية ىي عوامؿ وتتأثر ب نحو المثيرات البيئية المختمفة

 (Lee & Wu, 2011).كات الفرد ونظامو النفسي المتكامؿ يؤثر عمى سمو 

 & Poursafar, Rodriguesورودريغز ونانديميني ) بينما تشير بورسافار، 

Nandineni, 2017 الانفعالية والسموكية التي تجعؿ  السمات( إلى أف الشخصية مجموعة مف

وىي مؤشر ميـ لسموكات ، ةة في المواقؼ المختمفة في حياتو اليوميينالفرد يتصرؼ بطريقة مع

وتعرّؼ الشخصية عمى أنو تجمٌّع بعض السمات، . الأفراد، وتفضيلبتيـ نحو المتغيرات المختمفة

أحد التعريفات المجازية المُعبّرة عف مختمؼ  . وىو أيضاً ةمعيّن سمةالفردية ضمف والخصائص 

الشخصية انعكاس  وسمةلأفراد. العمميات الداخمية الانفعالية الفاعمة المشتركة لدى مجموعة مف ا

ديناميكي لمتفاعلبت التي تحدث بيف التفكير والمشاعر الفطرية، وىو مفيوـ يشير إلى فئة أو 

ف اختمؼ  بعضيـ عف صنؼ مف النّاس أو مف الأفراد الذيف يشتركوف في الصفات العامة،  وا 

 (. 2014أبو السؿ، بعض في مستوى  ظيورىا )

صية يشتركوف في معظـ الأحياف الشخ سمةييـ تشابو في كما أف الأفراد ممف لد 

 سمات؛ مما يؤكد الحاجة الضرورية لدراسة مشتركة انفعالية وسموكية وموقفية بخصائص

 & Poursafar, Rodrigues) الشخصية لدراسة نزعات الأفراد نحو تبني اتجاىات معينة

Nandineni, 2017.) 

(، فيروف أف الشخصية ىي Kim, You & Baek, 2016أما كيـ، ويو وبايؾ )

، والتي تعكس نزعة الفرد بعضاً مجموعة مف المؤشرات السموكية والانفعالية المختمفة عف بعضيا 

تجاه معيف ينسجـ مع المقدرة عمى الانسجاـ والتكيؼ إفي  نحو التصرؼ بطريقة معينة أو التفكير
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 سماتولت العمؿ عمى تحميؿ وتفسير وتـ تقديـ العديد مف النظريات التي حا مع البيئة المحيطة.

سمات الشخصية، ومف ضمنيا نموذج عوامؿ الشخصية الخمسة الكبرى، والتي تعمؿ عمى تقسيـ 

الشخصية إلى خمسة عوامؿ رئيسية ىي الانبساطية، والمحبوبية، والانفتاحية، والضميرية 

ية السائدة لدى طمبة شخصوالعُصابية. وتستند ىذه الدراسة إلى ىذه النظرية في دراسة عوامؿ ال

 .الجامعات

 سماتوكانت ىناؾ محاولات كثيرة في الأدبيات النفسية لتطوير نماذج قادرة عمى تفسير 

عمى عدة متغيرات مشتركة قادرة عمى جمع خصائص معينة يحمميا الفرد تحت  الشخصية بناءً 

عوامؿ  نموذج (Costa & McCare, 1985)وصؼ مشترؾ فكاف أف قدّـ كوستا وماكري 

عد مف أىـ النماذج القادرة عمى تفسير الشخصية في الوقت يُ الشخصية الخمس الكبرى الذي 

النموذج مف أكثر النماذج قدرة عمى تقديـ تصنيؼ شامؿ ودقيؽ لمشخصية ويعد ىذا الحالي. كما 

الإنسانية. وييدؼ نموذج عوامؿ الشخصية الكبرى بشكؿٍ أساس الى تجميع خصائص الفرد 

 ات أساسية تتصؼ بالاستقرار النسبي عبر المكاف والزماف.ضمف فئ

استحوذ نموذج عوامؿ الشخصية الخمس الكبرى عمى اىتماـ الباحثيف والدارسيف في و 

عمـ النفس في السنوات الأخيرة مما يقدـ مؤشرات ىامة حوؿ أىمية الشخصية ودورىا في حياة 

ولأف عوامؿ الشخصية الخمس الكبرى كانت  ؛الفرد عمى المستوى الاجتماعي والأخلبقي والميني

ىذا أدعى إلى المزيد مف البحث والدراسة وربطو بالمتغيرات الفردية و ، الميمةمف القضايا البحثية 

 .(2015والسموكية )بقيعي، 

( إلى أف نموذج عوامؿ Rosellini & Brown, 2011ريزيموني وبراوف )يشير و 

قة الميتمة ية الذي تناولتو الدراسات والأدبيات السابالشخصالشخصية الخمس الكبرى مف نماذج 
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السموكات الإنسانية. واستخدـ الباحثوف  ارىا قادرة عمى تفسيرفي قياس الشخصية باعتب

أصبحت عوامؿ الشخصية الخمس الكبرى ، إذ والدارسوف ىذا النموذج في الكثير مف الدراسات

يتكوف مف والذي  ،سير الشخصية لدى الأفرادتف في الآونة الأخيرة مف النماذج المُستخدمة في

، (Neuroticism)‌، والعُصابيةExtraversion)خمسة عوامؿ أساسية ىي الانبساطية )

والانفتاحية عمى الخبرة  (،Agreeablenessوالمحبوبية ) (،Conscientiousnessوالضميرية )

(Openness to Experiences.) موعة مف السمات وترتبط مع كؿ سمة مف ىذه السمات مج

 ,Zhai, Willis, O’Shea, Zhai & Yang)والخصائص التي تُميّز كؿ سمة عف الأخرى 

2013.) 

  (The Big- Five Factor Model)عوامؿ الشخصية الخمسة الكبرى  ويعود تاريخ

را طو ، إذ (Costa & McCare, 1985)كوستا ومكاري قاـ بيا إلى الدراسات والأبحاث التي 

تفسير الشخصية لدى الفرد باستخداـ مجموعة مف المؤشرات في محاولة منيما لج النموذىذا 

ويمكف الحصوؿ عمى تصور حوؿ الشخصية السائدة لدى الفرد مف خلبؿ ، الانفعالية والسموكية

حساب العلبمة الكمية التي يحصؿ عمييا الفرد عمى مجاؿ مف مجالات عوامؿ الشخصية الخمسة 

 .الكبرى

صائص الأفراد حسب كؿ عامؿ مف عوامؿ الشخصية الخمس الكبرى ويمكف توضيح خ

 عمى الشكؿ الآتي:

 (Neuroticism)الشخصية العُصابية  -

أف الشخصية العُصابية ىي مجموعة عوامؿ الشخصية التي تشير ( (2015 يذكر قمر

ظياره للبنفعالات السمبية والسموك ية الى عدـ قدرة الفرد عمى التوافؽ والتكيؼ النفسي وا 



www.manaraa.com

00 
 

ويتصؼ أصحاب ىذه الشخصية بارتفاع مستوى ، والاضطرابات مف قبيؿ القمؽ والاكتئاب

كما وأنيـ أكثر نزعة ، الغضب والنرجسية والقابمية لمتأثر بالمتغيرات المحيطة بشكؿٍ واضح

 لتطوير مجموعة مف الاضطرابات غير السوية.

وقمة لقمؽ لدى الفرد، والشخصية العُصابية ىي تمؾ التي تعكس مستويات عالية مف ا

مستوى الوعي بالذات، والتقمبات المزاجية لديو، والشعور بعدـ الأماف في المواقؼ الحياتية 

غالباً ما يجد نفسو في مواقؼ   بيذه السمةر إلى أف الفرد الذي يتصؼ تشيالمختمفة. والعُصابية 

درة عمى التعامؿ مع تسبّب لو الضغط النفسي وعدـ الشعور بالراحة، وانخفاض مستوى المق

المواقؼ الاجتماعية الحياتية، والسمبية في إظيار الانفعالات الايجابية لكسب حُب واحتراـ 

 .(Staw & Cohen-Charash, 2005) الآخريف، والافتقار إلى آليات التكيؼ النفسي الفاعمة 

امؿ ( في السياؽ ذاتو بأف أصحاب الشخصية العُصابية لدييـ عو 2015ويشير بقيعي )

شخصية سموكية سمبية كإظيار مستويات عالية مف العدوانية والغضب، والخجؿ، والارتباؾ 

والسموكات الاندفاعية، ويظيروف استجابات مبالغ بيا ويعانوف مف قدرة العودة الى حالة الاتزاف 

كما وأنيـ يتصفوف بانخفاض مستوى ، النفسي، والانفعالي بعد المرور في تجربة انفعالية

تقرار الانفعالي وتدني مستوى الرضا عف الذات وامتلبؾ ميارات تكيؼ غير فاعمة لا تمكنيـ الاس

مف مواجية متطمبات الحياة. كما وأنيـ يسجموف مستوى منخفض مف الثقة بالنفس وعدـ القدرة 

عمى تقديـ المساعدة للآخريف في حالة احتياجيا. وترتبط الشخصية العُصابية ايجابيًا مع الكثير 

ف الاضطرابات النفسية كالقمؽ والشعور بالخزي والعار ولوـ الذات وعدـ القدرة عمى التعبير م

 الايجابي عمى الانفعالات. كما وترتبط سمبيًا مع مستويات تقدير الذات والرضا عف الحياة. 
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وعدـ الاستقرار ، ميلًب للبنفعالات السمبية ويظير الفرد صاحب الشخصية العصابية

والقدرة عمى التحمؿ. كما وأنيـ أكثر نزعة ، وانخفاض مستويات المرونة النفسية، الانفعالي

لإظيار مستويات عالية مف الخبرات الانفعالية السمبية وميؿ عاـ لممشاعر السمبية والمزاج 

 (.2011المتعكر، وعدـ القدرة عمى التكيؼ والتوافؽ ومتطمبات الحياة )حسيف، 

 (Openness to Experiences) لخبرةعمى االشخصية المنفتحة  -

بعدة خصائص أىميا المقدرة العالية  ىذه السمةفي أفراد الشخصية الانفتاحية يتصؼ 

عمى التخيؿ، والاستقلبلية الذاتية، والاىتماـ بالأشياء غير المألوفة أكثر مف التركيز عمى الأشياء 

المواقؼ الحياتية المتنوعة، إذ إف  وتحدد الانفتاحية طريقة مقاربة الفرد نحو اليومية الروتينية.

 ياً التكيؼ مع المتغيرات، وأكثر وع لشخصية أكثر قدرة عمىا ىذه السمةالأفراد مف ذوي 

 ,Zhaiبالمتغيرات في البيئة المُحيطة، ولدييـ الرغبة في تقبؿ الأمور الجديدة في حياتيـ )

Willis, O’Shea, Zhai & Yang, 2013.) ا تمثؿ ميؿ شخصية بأني( 2011) ويؤكد حسيف

والبحث عف المعرفة وحب الاطلبع والرغبة في التفكير بالأشياء غير التقميدية.  الفرد إلى الفضوؿ

تيدؼ إلى الرغبة في ، ويظير الفرد ذو الشخصية المنفتحة عمى الخبرة انفعالات ايجابية وسمبية

مألوفة قادرة عمى  الحصوؿ عمى المزيد مف المعارؼ مف خلبؿ الدخوؿ في خبرات جديدة غير

لى ميؿ الفرد إتوفير تجارب تعمـ يستفيد مف خلبليا الفرد في الحصوؿ عمى المعرفة. كما وتشير 

للبنفتاح عمى المشاعر والأفكار والأنشطة والنشاطات الفنية والجوانب الجمالية الجديدة وغير 

الية مف الاستقلبلية المألوفة. كما ويظير أصحاب الشخصية المنفتحة عمى الخبرة بمستويات ع

 الذاتية في عمميات اتخاذ القرار والانفتاح عمى آراء الآخريف ميما اختمفت مع رأي الفرد.
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 Agreeableness) الشخصية المقبولية ) -

إلى النزعة التي يظيرىا  (Agreeableness -الشخصية المقبولية )المحبوبية تُشير 

انتظار المقابؿ، والميؿ الواضح نحو الثقة بيـ، الفرد نحو تقديـ المساعدة للآخريف بدوف 

سر ميؿ الفرد فوالذي تُ  عامؿ مف عوامؿ الشخصية والمقبولية ىي، والتواضع واحتراـ الآخريف

نحو التفكير العميؽ، والتأمؿ في جميع أمور الحياة، والتعاوف مع الآخريف. ويسعى الأفراد مف 

 & Prayoga)لتقيد بيا اتباع التعميمات المُعطاة ليـ و ذوي المستويات العالية مف المقبولية إلى إ

Abrahan, 2016).‌

مستويات عالية مف لدييـ الاىتماـ بالآخريف، و بوالشخصية المقبولية يتصؼ أفرادىا 

ظيار مظاىر الشفقة والحنو اتجاىيـ. كما  التعاطؼ والابتعاد عف الخصومة مع الآخريف وا 

و نحو الابتعاد عف الشؾ ورغبة في الثقة بالآخر. ويظير أصحاب الشخصية المقبولية نزع

وتتجمى الشخصية المقبولية بعدة خصائص أىميا التواضع والاستقامة وحب الإيثار والرغبة في 

العمؿ ضمف فريؽ. كما وتظير ىذه الشخصية مف خلبؿ إظيار السموكات والأخلبؽ العالية 

‌(.2011والرغبة في تقديـ المساعدة )حسيف، 

أف الشخصية المقبولية تتميز بارتفاع مستوى الكفاءة الذاتية إلى ( 2015)يعي ويشير بق

ظيار مشاعر التعاطؼ والتقمص الانفعالي، الرغبة في الاىتماـ  والثقة بالنفس وبالآخريف وا 

وىـ أكثر ميلًب للبستقامة والإيثار ، بالآخريف والاستماع إلييـ ومساعدتيـ عمى حؿ مشاكميـ

كما ويبذؿ ىؤلاء جيدًا في ، اد عف الاندفاعية والتواضع في التعامؿ وتقبؿ الآخروالتسامح والابتع

رضائيـ مثؿ الأصدقاء وترتبط الشخصية ، وأفراد الأسرة والآقراف محاولتيـ لمساعدة الآخريف وا 

‌المقبولية بارتفاع مستوى الشعور بالسعادة والقدرة عمى التكيؼ ومواجية المشكلبت والتحديات. 
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المقبولية مرآة لطريقة تفاعؿ الفرد مع الآخريف في البيئة المحيطة إذ إف والشخصية 

الأفراد الذيف يسجموف مستويات عالية مف المقبولية يظيروف سموكات الثقة والتعاوف والتواضع 

وبالتالي ، والإيثار والتسامح واحتراـ مشاعر الآخريف وعدـ الرغبة في دخوؿ النزاعات مع الآخريف

ية تمثؿ السموكات الجيدة القادرة عمى عكس شخصية محبوبة لدى الآخريف وتعمؿ فإف المقبول

عمى جعؿ الفرد أكثر قدرة عمى التفاعؿ معيـ وترؾ انطباعات جيدة لدى الآخر مما يعزز مف 

‌(.2015شبكتو الاجتماعية )قمر، 

 (Conscientiousness)الضميرية  -

لآخريف وتمكينيـ والثقة بقدراتيـ عمى وثيؽ بالانضباط الذاتي، وتفويض ا ترتبط بشكؿ

التزاـ الفرد بأداء المياـ الواجب عمييـ القياـ بيا.  وتعكس ىذه السمة، أداء المياـ المُعطاة ليـ

والضميرية تعكس خصائص الشخصية التي تُمثّؿ السعي وراء الإنجاز لدى الفرد، والدافعية 

تقديـ أعمى مستويات الأداء لممياـ المعطاة، الداخمية، والعمؿ عمى  تحقيؽ الأىداؼ الشخصية، و 

والمجوء إلى السموكات والتصرفات غير التقميدية مف أجؿ إظيار الأداءات المتميزة. كما ويتصؼ 

تباع التعميمات بالشكؿ الأفضؿ وتقبؿ ا  ة بالمثابرة والإرادة والتصميـ و أصحاب الشخصية الضميري

 (.Rosen & Kluemper, 2008) التغيير

الشخصية الذي يتصؼ بالمسؤولية  سمة( بأف الضميرية تعكس 2015بقيعي ) ويذكر

والكفاءة الذاتية، والثبات في الانفعالات، والقدرة عمى ضبط الذات والتحكـ وعدـ الاندفاعية 

والتفكير المتأني قبؿ اظيار سموؾ معيف. كما ويتصؼ أصحاب ىذه الشخصية بالالتزاـ 

يـ مف خلبؿ لجوئيـ إلى ضميرىـ كدافع أساسي يدعوىـ إلى تمبية الأخلبقي بالواجبات المنوطة ب

ويظير أصحاب ىذه الشخصية مستويات عالية مف القيـ الأخلبقية ، وأداء ما ىو مطموبٌ منيـ



www.manaraa.com

04 
 

 أساسيًا مف شخصيتيـ. ويحاولوف أيضًا تجنب المخاطر ويتصفوف بمستوى عاؿٍ  اً التي تُعد جزء

بقدرة الفرد عمى التنظيـ الانفعالي والذاتي ياً يجابإالضميرية  نجاز. وترتبط الشخصيةالإمف دافعية 

نيا مرتبطة ايج ظيار المثابرة والحذر عند أداء الواجبات المنوطة. كما وا  ابيًا بالقدرة عمى ضبط وا 

في ( 2015)لتزاـ بالأنظمة والقوانيف والسعي الدائـ إلى تحقيؽ النجاح. ويؤكد قمر الذات والإ

أف الضميرية ىي تمؾ السمات الشخصية المركزة عمى انضباط الفرد في السياؽ ذاتو الى 

سموكاتو وفي التزامو نحو الواجبات المنوطة والابتعاد عف أي مشتتات انتباه تعيؽ الفرد مف القياـ 

 بما يجب عميو.

فيرى أف أصحاب الشخصية الضميرية ىـ أولئؾ الأفراد المتصفيف ( 2011)أما حسيف 

 فَ أالدوافع الداخمية. ويرى ىؤلاء ب يـ والقدرة عمى ضبط الانفعالات والسيطرة عمىبالنزاىة والتنظ

كما وينزع أصحاب ، عمييـ واجبًا ىو تحقيؽ اليدؼ الموضوع وبالتالي يوجيوف نشاطيـ نحوه

ظيار الجيد اللبزـ لإنجاز العمؿ.  الشخصية الضميرية إلى إتقاف ما يجب عمييـ القياـ بو وا 

ياً نيـ مدفوعوف داخمإ شخصية الضميرية بالمثابرة والإرادة والتصميـ إذويتصؼ أصحاب ال

 لتحقيؽ ىدؼ واضح.

 Extraversion)الانبساطية ) -

 Zhai, Willis, O’Shea, Zhaiيذكر كلًب مف زىاي، وويميس، وأوشيو، وزىاي ويانغ )

& Yang, 2013 ) بالبلبغة وف يتصفه السمة الأفراد الذيف يظيروف مستويات عالية مف ىذأف

، والميارات الاجتماعية الجيدة، والمقدرة عمى بناء )بأف كلبمو جذاب( والمباقة والمساف الجيد

العلبقات مع الآخريف، وامتلبؾ مستويات عالية مف توكيد الذات. كما وتعكس الانبساطية بعض 

بيئة المحيطة، المتغيرات السموكية مف قبيؿ البحث عف المساندة الاجتماعية مف الآخريف في ال
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وامتلبؾ مستويات عالية مف ميارات التكيؼ النفسي والاجتماعي. كما ويمضي الأفراد ممف لدييـ 

مستويات عالية مف الشخصية الانبساطية الكثير مف أوقاتيـ في التفاعؿ الاجتماعي مع 

مكافآت الأصدقاء والمعارؼ، ويبحثوف دائما عمى إنشاء الصداقات مع الآخريف بدوف انتظار أي 

 مادية نتيجة ليا.

أف أصحاب الشخصية الانبساطية ( (Penly & Tomaka, 2002ويرى بنمي وتوماكا 

لدييـ ميؿٌ واضح نحو التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف، والمشاركة الاجتماعية والاىتماـ 

 يجابيإكما وأنيـ يميموف الى التحدث كثيرًا ومحاولة حؿ المشكلبت بشكؿٍ ، بمشكلبت غيرىـ

لى الأمور المثيرة والتي إويسعوف دائمًا ، ويتصفوف بالحيوية والنشاط بمستويات عالية مف السعادة

وأصحاب الشخصية الانبساطية أكثرُ تفاؤلًا ، تشكّؿ نوعًا مف التحدي والمخاطرة بالنسبة ليـ

ظياراً  ايجابيًا مع  وترتبط الشخصية الانبساطية، يجابيةلممشاعر الدافئة والانفعالات الإ وحزمًا وا 

نجاز والدافعية الداخمية فاعؿ مع المواقؼ المختمفة وحس الإمشاعر السعادة والفخر والتعامؿ ال

 كما أنيا ترتبط سمبيًا مع ارتفاع مستوى الخوؼ والضغط النفسي والتوتر.

 مشكمة الدراسة وأسئمتيا

المجتمع العربي   لنادرة ، خاصة فيتتمثؿ مشكمة الدراسة الحالية في أنيا مف الدراسات ا

الشخصية الخمس الكبرى لدى متعددي وغير متعددي سمات والتي تناولت  حسب عمـ الباحث،

الزوجات إذ لـ يجد الباحث مف خلبؿ مراجعتو للؤدبيات والدراسات السابقة النفسية والإرشادية أي 

ي الجزائر ( ف2015راسة بف زطة )الشخصية لدى ىذه الفئة باستثناء دسمات دراسة بحثت في 

التي استخدمت منيجية دراسة الحالة، وبالتالي كانت العينة المستيدفة قميمة وركزت تمؾ الدراسة 

الشخصية مما يؤكد سمات ( في Myers and Briggsعمى استخداـ نموذج مايرز وبريدجز )
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الحاجة إلى استخداـ نماذج لمشخصية كنموذج عوامؿ الشخصية الخمس الكبرى مف أجؿ العمؿ 

 مى الكشؼ عف عوامؿ الشخصية السائدة لدى متعددي وغير متعددي الزوجات.ع

ورأى الباحث باعتباره مف العامميف في حقؿ الإرشاد إلى أف ىناؾ تبايف واضح في 

الشخصية بيف متعددي وغير متعددي الزوجات في المجتمع الأردني باعتباره مف سمات 

الرغـ أف دراسة ب .لزوجات أحد السموكات الاجتماعيةالمجتمعات الإسلبمية التي يُعد فييا تعدد ا

تعدد أف إلى قد أشارت ( Al Krenawi & Salonim-Nevo, 2008)القريناوي وسمموف نيفا

عمى المجتمعات الإسلبمية، بؿ إنو معروؼ في الدوؿ الأفريقية،  مقتصراً  ليس سموكاً الزوجات 

لدوؿ الأوروبية وشماؿ أمريكا، ولكف ليس والأسيوية، وفي دوؿ أستراليا، وحتى أنو موجود في ا

 بنفس المستوى.

 و تتمثؿ مشكمة الدراسة في سعييا الإجابة عف الأسئمة الآتية:

ما أميز السمات الشخصية السائدة لدى متعددي الزوجات وغير متعددي  السؤال الأول:

 الزوجات؟

ددي وغير متعددي بيف متوسطات تقدير متع ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً  السؤال الثاني:

الزوجات عمى مقياس سمات الشخصية تُعزى لمتغير )حالة التعدد( وتفاعلبتو مع المتغيرات 

 )المستوى الاقتصادي، المستوى التعميمي، المستوى العمري(؟ 
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 أىمية الدراسة

الشخصػػػية  بسػػػماتتبػػػرز أىميػػػة الدراسػػػة مػػػف خػػػلبؿ تناوليػػػا أحػػػد الموضػػػوعات المتعمقػػػة 

وتتمثػؿ ىػذه الأىميػة مػف خػلبؿ ، إربػدالزوجػات فػي محافظػة وغيػر متعػددي ددي السائدة لدى متعػ

 تناوليا جانبيف ميميف وىما: 

  و الدراسػة مػف معمومػات جديػدة قدمػتبدو الأىمية النظرية مف خلبؿ مػا ت :ةالنظريالأىمية

الشخصػػػية السػػػػائدة لػػػػدى متعػػػددي وغيػػػػر متعػػػػددي سػػػػمات إلػػػى المعرفػػػػة الإنسػػػانية حػػػػوؿ 

 الدراسة فػي توظيػؼ مػا كتػب مػف أدب نظػري فػي تفسػير نتائج ىذه د تساىـق. و الزوجات

الشخصػػػػية لػػػػدى ىػػػػذه الفئػػػػة وبالتػػػػالي تفسػػػػير بعػػػػض السػػػػموكات المرتبطػػػػة بتعػػػػدد سػػػػمات 

 .الزوجات لدى أفرادىا

 فتبدو الأىمية التطبيقية فيما يترتب عمى نتائج الدراسة مػف فوائػد عمميػة  :الأىمية العممية

 ، وتتمثؿ الأىمية التطبيقية فيما يأتي: والنفسي يالإرشادفي الميداف 

المرشػػػدوف النفسػػػيوف والعػػػامموف فػػي عمػػػـ الػػػنفس مػػػف يسػػتفيد مػػػف نتػػػائج الدراسػػػة الحاليػػة س -

الشخصػػػية السػػػائدة لػػػدى متعػػػددي وغيػػػر متعػػػددي الزوجػػػات سػػػمات خػػػلبؿ الكشػػػؼ عػػػف 

سػػمات تطػػوير وبالتػػالي العمػػؿ عمػػى وضػػع البػػرامج الإرشػػادية القػػادرة عمػػى المسػػاىمة فػػي 

 الشخصية الإيجابية وتخفيض مستوى تمؾ السمبية. 

 ستوجو أنظار الميتميف، والدارسيف، والباحثيف إلى البحث في ىذا المجاؿ. -

موضوع الدراسػة يستفيد منيا الباحثوف في الدراسات ذات الصمة بأداة ستوفر ىذه الدراسة  -

 في بيئات أخرى. الحالية، وتطبيقيا



www.manaraa.com

08 
 

 حية والاجرائيةالتعريفات الاصطلا

رجؿ واحد أكثر مف زوجة في نفس تزوج مفيوـ اجتماعي يشير إلى  تعدد الزوجات:

أف يكوف في  عرؼ إجرائياً يُ و . (Hamdan, Auerbach & Apter, 2009, P.75)الوقت 

 عصمة الزوج أكثر مف زوجة في نفس الوقت.

تجعؿ الفرد يتصرؼ الانفعالية، والسموكية التي  السماتمجموعة مف الشخصية: سمات 

 ,Poursafar, Rodrigues & Nandineni)بطريقة محددة  في المواقؼ المختمفة في حياتو 

2017, p.236) . ًسماتبالدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس وتعرف إجرائيا 

 الشخصية وأبعاده.

 الدراسةمحددات حدود و 

لزوجػػػات فػػػي محافظػػػة إربػػػد، اقتصػػػرت عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى متعػػػددي ابشـــرية:  محـــددات -

 لا يمكف تعميـ نتائجيا عمى عينات أخرى مف متعددي الزوجات. وبالتالي 

ــة: محــددات - محافظػػة إربػػد فػػي شػػماؿ الأردف، وبالتػػالي يمكػػف تعمػػيـ نتائجيػػا عمػػى  مكاني

 مناطؽ جغرافية أخرى.

مكػػػف وبالتػػالي لا ي، 2017/2018الدراسػػة فػػي العػػػاـ الدراسػػي أُجريػػػت زمانيــة: محــددات  -

 تعميـ النتائج عمى فترات زمنية أخرى.

تحػػددت نتػػائج الدراسػػة فػػي ضػػوء مؤشػػرات الصػػدؽ والثبػػات لػػلؤداة  موضــوعية:محــددات  -

 المستخدمة في جمع البيانات مف أفراد عينة الدراسة. 
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة

مة والتي تـ ذا الفصؿ عرضاَ لمدراسات السابقة العربية والأجنبية ذات الصتناوؿ ى

الدراسات السابقة إلى وقُسِمت الحصوؿ عمييا بالرجوع إلى قواعد البيانات النفسية والتربوية. 

وبينما تناوؿ المحور ، محوريف حيث تناوؿ المحور الأوؿ الدراسات التي بحثت في تعدد الزوجات

راسات في الثاني الدراسات التي بحثت في عوامؿ الشخصية الخمسة الكبرى، ويتـ عرض الد

 لذلؾ. حدث إلى الأقدـ، وفيما يمي عرضاً ضوء تسمسميا الزمني ومف الأ

 المحور الأول: الدراسات التي تناولت تعدد الزوجات

( بدراسة في نيجيريا ىدفت إلى التعرؼ Arthi & Fenske, 2018قاـ آرتي وفينسكي )

ونت عينة الدراسة مف تك، عمى مستوى انتشار تعدد الزوجات وعلبقتو بمستوى وفاة الأطفاؿ

( مف الأفراد متعددي وغير متعددي الزوجات تـ اختيارىـ بالطريقة القصدية. لتحقيؽ ىدؼ 011)

الدراسة، تـ استخداـ الاستبانة. اشارت نتائج الدراسة أف مستوى تعدد الزوجات في المجتمع 

بيف تعدد الزوجات وبيف  النيجيري كاف مرتفعاً نسبياً. كشفت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة

 وفاة الأطفاؿ.

( دراسة في السعودية ىدفت إلى التعرؼ Daoulah et al., 2017أجرى دلوع وآخروف )

عمى مستوى انتشار تعدد الزوجات في المجتمع السعودي وعلبقتو بالصحة النفسية والجسدية 

متعددي الزوجات مف متعددي وغير  (1068)لدى متعددي الزوجات. تكونت عينة الدراسة مف 

تـ اختيارىـ عشوائياً. ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة، تـ استخداـ البيانات الشخصية ومقياس الصحة 
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النفسية والجسدية. أشارت نتائج الدراسة أف نسبة تعدد الزوجات في المجتمع السعودي بمغت 

صحة كشفت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف تعددية الزوجات وبيف الكما . 32%

 النفسية والجسدية.

بدراسة في عُماف ىدفت إلى التعرؼ عمى الاتجاىات السائدة لدى ( 2017)قاـ كرادشو 

مف المواطنيف  (920)أفراد المجتمع العُماني حوؿ تعدد الزوجات. تكونت عينة الدراسة مف 

في اتجاىات  اشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ. تـ اختيارىـ قصدياً ، العُمانييف والمقيمييف

لى وجود فروؽ في  تعدد الزوجات تعزى إلى الجنس، ولصالح الذكور،أفراد عينة الدراسة نحو  وا 

لى ، لصالح الأكبر عمراً  لعمرلمتغير اتعزى  تصورات افراد عينة الدراسة نحو تعدد الزوجات وا 

 عدـ وجود فروؽ تعزى إلى المستوى التعميمي ومكاف الإقامة.

( بدراسة في أثيوبيا ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف تعدد Matz, 2016قاـ ماتز )

الزوجات وبيف الرغبة في الإنجاب والمنزلة الاجتماعية لدى الأزواج. تكونت عينة الدراسة مف 

أشارت  .دراسة سابقة تـ الحصوؿ عمييا بالرجوع إلى عدد مف المجلبت العممية المختصة (14)

ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بيف الرغبة في الإنجاب لدى نتائج الدراسة إلى وجود علبقة 

 الذكور وبيف المنزلة الاجتماعية.

دراسة في  (Al-Sharfi, Pfeffer & Miller, 2016أجرى الشرفي وفايفروميمر )

ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر تعدد الزوجات عمى الصحة النفسية والجسدية لدى  بريطانيا

سة المنيجية الوصفية الناقدة المستندة إلى مراجعة الدراسات السابقة استخدمت الدرا ،المراىقيف

شارت نتائج أدراسة سابقة. ( 13)المنشورة في المجلبت النفسية. حيث تكونت عينة الدراسة مف 

الدراسة إلى وجود أثر سمبي لتعدد الزوجات عمى المشكلبت النفسية والاجتماعية والأكاديمية لدى 
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. أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ بيف أسر متعددي وغير متعددي الزوجات الأطفاؿ المراىقيف

 مف حيث مستوى تقدير الذات والقمؽ والاكتئاب لدى الأبناء.

ناتجة عف تعددية ( دراسة في العراؽ ىدفت تعرؼ الآثار ال2015الشّمري )وأجرى 

 (100)الدراسة مف تكونت عينة ، في الأسر المتعددة الزوجات الزوجات لدى عينة مف النساء

أشارت نتائج الدراسة أف مستوى الآثار . أخرى تـ اختيارىف قصدياً  زوجة زوجيا عمييا تزوج أمراه

يؤكد أف تعدد  ممااً متوسطكاف يف ياء ممف تزوج أزواجيف عمالنفسية والاجتماعية لدى النس

 .عمى الصحة النفسية والاجتماعية لدى النساء الزوجات يؤثر سمباً 

بدراسة في ليبيا ىدفت التعرؼ إلى مستوى انتشار تعدد  (2011) وقاـ مصطفى

تعددي الزوجات تـ اختيارىـ مف الأزواج مُ  (30)الزوجات في المجتمع. تكونت عينة الدراسة مف 

. أشارت نتائج الدراسة إلى أف اغمب الرجاؿ متعددي الزوجات يقعوف في الفئة العمرية قصدياً 

بيـ،  خاصاً  ممف يمتمكوف مسكناً ، و نيـ مف ذوي الدخؿ المُتدني نسبياً ، وأعاماً ( 40) أكثر مف

ف أكثر أنواع تعدد الزوجات انتشاراَ ىو الزواج أعينة الدراسة ممف لدييـ أولاد، و غمب أفراد أف أو 

 مف اثنتيف.

أىـ خصائص دراسة في الأردف ىدفت إلى التعرؼ عمى  (2011)أجرى المييدات 

كشفت . مف الزوجات تـ اختيارىف عشوائياً ( 165)تكونت عينة الدراسة مف . متعددي الزوجات

، وأف معظـ (60-47)نتائج الدراسة أف معظـ أزواج الأسر متعددة الزوجات بالفئة العمرية 

الزوجات الثانية والثالثة والرابعة كف دوف مستوى الدراسة الثانوية، وأف معظـ الأزواج يعمموف في 

 مف أصحاب الدخوؿ المتدنية.القطاع العسكري و 
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 , Saddiq, Tolhurst, Lalloo & Theobaldقاـ صادؽ وتوليرست ولالو وثيوبولد )

( بدراسة في نيجيريا ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى انتشار تعدد الزوجات وعلبقتو 2010

 ائياً.مف الأفراد تـ اختيارىـ عشو ( 56)بالإصابة بالأمراض الجنسية. تكونت عينة الدراسة مف 

. %34.6النتائج أف مستوى انتشار تعدد الزوجات في المجتمع النيجيري وصؿ إلى أشارت 

وأظيرت النتائج عدـ وجود علبقة ارتباطية بيف تعدد الزوجات وبيف الإصابة بالأمراض الجنسية. 

كشفت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف ارتفاع مستوى الوضع الاقتصادي وبيف 

 ية الزوجات. تعدد

( بدراسة في Al Krenawi & Salonim-Nevo, 2008قاـ القريناوي وسالنويـ نيفو )

ىدفت تعرؼ الفروؽ في مستوى التحصيؿ الأكاديمي، والتوافؽ النفسي والنزاعات  فمسطيف

( 146)تكونت عينة الدراسة مف ، الأسرية لدى الأطفاؿ مف الأسر العادية  وأسر تعدد الزوجات

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود  .العرب البدو في جنوب فمسطيف تـ اختيارىـ عشوائي مف الطمبة

بيف الطمبة مف الأسر العادية والطمبة مف الأسر متعددة  الزوجات في  فروؽ دالة إحصائياً 

مستوى التحصيؿ الأكاديمي والتكيؼ النفسي، ولصالح الطمبة مف الأسر العادية بينما كانت 

 لطمبة مف ذوي الأسر المتعددة في مستوى النزاعات الأسرية.الفروؽ لصالح ا

 المحور الثاني: الدراسات التي تناولت عوامل الشخصية الخمس الكبرى

( بدراسة في المكسيؾ ىدفت إلى Ferrari & Guerrero, 2018قاـ فيراري وغوريرو )

 (28)ة الدراسة مف الشخصية السائد لدى رجاؿ الديف المتزوجيف. تكونت عين سمةالتعرؼ عمى 

الشخصية الضميرية  سمةأظيرت النتائج أف . مف رجاؿ الديف المتزوجيف تـ اختيارىـ قصدياً 

عدـ عف كشفت النتائج كما والمستقر انفعالياً كانت الأكثر انتشاراً لدى رجاؿ الديف المتزوجيف. 
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ديف المتزوجيف في الشخصية الأكثر انتشاراً لدى رجاؿ ال سمةوجود فروؽ دالة احصائياً في 

 ضوء متغير عدد أفراد الأسرة وجنس الأطفاؿ.

في اليند  بدراسة (Farokhi, Fazel & Rezaee, 2017)قاـ فاروقي وفضؿ ورضائي 

الشخصية السائدة لدى الأفراد المتزوجيف. تكونت عينة الدراسة  سماتىدفت إلى التعرؼ عمى 

ائياً. أظيرت نتائج الدراسة أف الشخصية مف الأفراد المتزوجيف تـ اختيارىـ عشو ( 75)مف 

، فالمقبولية في المرتبة الأولى، تمتيا الشخصية الانبساطية، فالمنفتحة، تالعصابية جاء

كشفت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً تعزى إلى العمر كما فالضميرية، وعمى التوالي. 

 الشخصية السائدة لدى الأفراد المتزوجيف. سماتفي 

( دراسة Hoshmand & Honarpavaran, 2017ى ىوشماند وىوناربارفاراف )وأجر 

في إيراف ىدفت إلى التعرؼ عمى عوامؿ الشخصية السائدة لدى المتزوجيف وعلبقتيا بالرضا 

مف الأفراد المتزوجيف تـ ( 151)تكونت عينة الدراسة مف ، الزواجي لدى عينة مف المتزوجيف

ائج أف الشخصية المنفتحة عمى الخبرة والمستقرة انفعالياً كانت اختيارىـ عشوائياً. أظيرت النت

وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف عف كشفت النتائج كما الأكثر انتشاراً لدى الأفراد المتزوجيف. 

 الشخصية الضميرية والانبساطية وبيف الرضا الزواجي لدى المتزوجيف. سمة

اف ىدفت إلى التعرؼ عمى عوامؿ ( بدراسة في إير Shirzad, 2016قاـ شيرزاد )

( Briggs-Myers) الشخصية السائدة لدى الطمبة المتزوجيف حسب نموذج مايرز بريدجز

طالبة مف طالبات ( 140)وعلبقتو بالذكاء الانفعالي والرضا الزواجي. تكونت عينة الدراسة مف 

ة الانبساطية والبنائية الشخصي سمةالجامعة تـ اختيارىف عشوائياً. أشارت نتائج الدراسة إلى أف 
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 سمةكانت السائدة لدى الطالبات المتزوجات. كشفت النتائج وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف 

 الشخصية الانبساطية وبيف الذكاء الانفعالي والرضا الزواجي لدى الطالبات المتزوجات.

 سمات الشخصيةعمى تعرؼ إلى البدراسة في الجزائر ىدفت  (2015)بف زطة وقاـ 

عمى دراسة الحالة إذ  القائمةالسائدة لدى متعددي الزوجات. استخدمت الدراسة المنيجية النوعية 

الشخصية سمة أف  إلى شارت نتائج الدراسة. أحالات بالطريقة القصدية (3)اختار الباحث 

‌.الحالات الثلبثة المبحوثةكانت السائدة لدى  المتزنة انفعالياً 

تعرؼ العوامؿ الاجتماعية إلى دراسة في الأردف ىدفت ( 2014)وأجرى شتيوي وكرادشة 

والاقتصادية المساىمة في تعدد الزوجات. استخدمت الدراسة المنيجية التحميمية القائمة عمى 

ئج الدراسة حدوث بينت نتا. (2007)لعاـ  الأردني الأسرية والصحة السكاف مسح بيانات ؿتحمي

جات في المجتمع الأردني مقارنة مع البيانات في مستويات حالات تعدد الزو  انخفاض طفيؼ جداً 

 المُسجمّة

 تعدد الزوجات لسمة ىاـ تأثير وجود الدراسة نتائج أظيرت في العقديف الماضييف،  كما

 الذكور الأطفاؿ عدد وفي الأسرة، تنظيـ لوسائؿ الزوجيف واستخداـ الزوجية، الخصوبة حجـ عمى

 .الأسرة في الأطفاؿ وفيات دوثح وفي الأسرة، في أحياء والإناث المنجبيف

 التعقيب عمى الدراسات السابقة

مف خلبؿ الرجوع إلى الدراسات السابقة، يُلبحظ أف الدراسات السابقة مثؿ دراسة 

( قد تناولت تعدد Al Krenawi & Salonim-Nevo, 2008القريناوي وسالونيـ نيفو )

( Arthi & Fenske, 2018سكي )آرتي وفينفي حيف أف دراسة الزوجات وأثره عمى الأبناء، 



www.manaraa.com

15 
 

ىوشماند وىوناربارفاراف ودراسة  تعدد الزوجات وعلبقتو بمستوى وفاة الأطفاؿ.تناولت 

(Hoshmand & Honarpavaran, 2017 ) تناولت العلبقة بيف عوامؿ الشخصية السائدة

إلى التعرؼ عؿ خصائص ( 0211المييدات )وعمدت دراسة لدى المتزوجيف والرضا الزواجي، 

 ,Saddiq, Tolhurstصادؽ وتوليرست ولالو وثيوبولد ) في حيف أف دراسةمتعددي الزوجات، 

Lalloo & Theobald , 2010 ) الإصابة و انتشار تعدد الزوجات تناولت العلبقة بيف

( سمات الشخصية السائدة لدى متعددي 2015بف زطة )بينما تناولت دراسة بالأمراض الجنسية.

الشخصية السائدة لدى متعددي وغير متعددي سمات وؿ الدراسة الحالية تتنافي حيف ، الزوجات

 الزوجات في الأردف.

 Alفقد استخدمت دراسة القريناوي وسالونيـ نيفو )أما مف حيث العينات المستخدمة، 

Krenawi & Salonim-Nevo, 2008 عينة تكونت مف الطمبة العرب البدو في جنوب )

( مف الأفراد متعددي الزوجات، وعينة دراسة 0211فى )كانت عينة دراسة مصطو فمسطيف، 

( 2015الشّمري )، وتكونت عينة دراسة ( تكونت مف طالبات الجامعةShirzad, 2016شيرزاد )

بينما تكونت عينة دراسة  ،خرىأمف مجموعة مف النساء المواتي تزوج عمييف أزواجيف زوجة 

أما الدراسة جاؿ الديف المتزوجيف، مف ر ( Ferrari & Guerrero, 2018فيراري وغوريرو )

 الحالية، استخدمت عينة مف متعددي وغير متعددي الزوجات في الأردف.

وبالنسبة للؤدوات المستخدمة في الدراسات السابقة، استخدمت دراسة فيراري وغوريرو 

(Ferrari & Guerrero, 2018مقياس عوامؿ الشخصية الخمس الكبرى واستبا ) نة خاصة

( Arthi & Fenske, 2018دراسة آرتي وفينسكي )، واستخدمت ت الديموغرافيةبالمعموما

البيانات مت ( استخدDaoulah et al., 2017دلوع وآخروف )في حيف أف دراسة  ،الاستبانة
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عدد مف  (2015بف زطة )بينما استخدمت دراسة ، الشخصية ومقياس الصحة النفسية والجسدية

 الدراسة الحالية مقياس عوامؿ الشخصية الخمس الكبرى.مقاييس الشخصية، بينما استخدمت 

( 0217وفيما يتعمؽ بالمنيجية المستخدمة، فقد استخدمت دراسة شتيوي وكرادشة )

عمى استخداـ المنيج الوصفي ( Matz, 2016ماتز )وعممت دراسة  ،المنيجية النوعية التحميمة

 (Al-Sharfi, Pfeffer & Miller, 2016الشرفي وفايفر وميمر )واستخدمت دراسة ، التحميمي

 ,Ferrari & Guerreroفي حيف استخدمت دراسة فيراري وغوريرو )، المنيجية الوصفية الناقدة

وىذا المنيج ، (Shirzad, 2016( المنيجية المسحية الوصفية وكذلؾ دراسة شيرزاد )2018

 الذي اتبعتو الدراسة الحالية. 

السابقة في إثراء إطارىا النظري وصياغة مشكمة  واستفادت الدراسة الحالية مف الدراسات

الدراسة وأىميتيا وأىدافيا، واختيار العينة المستخدمة والمنيجية والتحميؿ الإحصائي وفي تطوير 

 أداة الدراسة ومناقشة النتائج.

حيث لـ يجد وتتميز الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة بأنيا مف الدراسات الرائدة 

( والتي 2015دراسة واحدة عمى مستوى الوطف العربي وىي دراسة بف زطة )الباحث سوى 

استخدمت منيجية دراسة الحالة واقتصرت عمى ثلبثة حالات مف متعددي الزوجات بينما عممت 

 الشخصية بيف متعددي وغير متعددي الزوجات.سمات الدراسة الحالية عمى مقارنة 
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 الدراسةمنيج 

المنيج الوصفي المسحي في ىذا البحث، كونو الأنسب ليذا النوع مف  تـ استخداـ

الخمسة الكبرى السائدة لدى متعددي  الشخصية سماتالدراسات، إذ تحاوؿ الدراسة التعرؼ عمى 

 وغير متعددي الزوجات في اربد.

 مجتمع الدراسة وعينتيا

دنييف المتزوجيف ومكاف إقامتيـ في مف عدد الأر ( 301049)تكوف مجتمع الدراسة مف 

، حسب الإحصائيات المنشورة عمى الموقع الإلكتروني الخاص بدائرة الأحواؿ محافظة إربد

وبعد الحصوؿ عمى كتاب خاص لمحصوؿ ، /(http://www.cspd.gov.jo)المدنية والجوازات 

عينة قصدية مف  مف متعددي الزوجات. تـ اختيار (6070)منيـ ، (1)عمى المعمومات المحمؽ 

 جتمع الدراسة الكُمي. كما واعتمدمتعددي الزوجات وعينة عشوائية مف غير متعددي الزوجاتمف م

الباحث عمى علبقاتوِ الاجتماعية مف أجؿ اختيار عينة الدراسة مف متعددي الزوجات وبمغَ حجـ 

مف غير ( 133)مف متعددي الزوجات و (123)مف المتزوجيف، منيـ  (256)العينة النيائي 

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغيراتيا.( 1)متعددي الزوجات. والجدوؿ 
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متغيرات الدراسةحسب  ةالتكرارات والنسب المئوي. 1جدول   

 النسبة التكرار الفئات 

ىل أنت متزوج من 
 أكثر من زوجة واحدة

 48.0 123 نعم
 52.0 133 لا

 100.0 256 المجموع
 63.4 78 متزوج من زوجتين 

 22.8 28 ثلاث زوجات عدد الزوجات
 13.8 17 أربع زوجات 
 100.0 123 المجموع 
 10.9 28 اقل من شيادة الثانوية العامة 
 7.4 19 شيادة ثانوية عامة 
 8.6 22 دبموم 

 53.9 138 بكالوريوس المستوى التعميمي
 9.8 25 ماجستير 
 9.4 24 اهدكتور  
 100.0 256 المجموع 
 6.6 17 سنة 29-20ن م 
 25.8 66 سنة 39-30من  
 31.6 81 سنة 49-40من  العمرمستوى 
 35.9 92 سنة 50أكثر من  
 100.0 256 المجموع 

 المستوى الاقتصادي
 6.6 17 دينار 300أقل من 

 49.2 126 دينار  500-301من 
 28.1 72 دينار 750-501من  

 16.0 41 دينار فاعمي 751من  
 100.0 256 وعالمجم 

 

بينما  %(48.0)أف نسبة متعددي الزوجات في عينة الدراسة قد بمغ  (1)يوضح الجدوؿ 

أما مف حيث متغير عدد الزوجات بالنسبة ، %(52.0)بمغت نسبة غير متعددي الزوجات 

، بينما بمغت نسبة المتزوجيف %(63.4)لمتعددي الزوجات، فبمغَت نسبة المتزوجيف مف زوجتيف 
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. %(13.8)ف مف أربع زوجات، فبمغت نسبتيـ و ، أما المتزوج%(22.8)ث زوجات مف ثلب

وبالنسبة لمتغير المستوى التعميمي، فكانت أغمبية أفراد عينة الدراسة مف حممة درجة البكالوريوس 

، تلبىا %(10.9)، تلبىا مف يحمموف شيادة أقؿ مف الثانوية العامة %(53.9)وبنسبة مئوية 

بينما جاءت نسبة  %(9.4)، ثـ الدكتوراه وبنسبة مئوية %(9.8)ماجستير  ممف يحمموف درجة

 .%(7.4)( وأخيرًا مف يحمموف شيادة ثانوية عامة %8.6) دبموـمف يحمموف 

، %(35.9)سنو النسبة الأكبر مف أفراد عينة الدراسة ( 50)واحتمّت الفئة العُمرية أكثر مف 

سنو،  (39-30)، ثـ الفئة العمرية %(31.6)مئوية  سنو وبنسبة( 49-40)تمتيا الفئة العمرية 

 .%(6.6)سنو، وبنسبة مئوية  (29-20)وأخيرًا الفئة العمرية مف  %(25.8)وبنسبة مئوية 

دينار  (500-301)أما مف حيث المستوى الاقتصادي لأفراد عينة الدراسة، فكانت فئة مف 

عينة الدراسة، وبنسبة مئوية ىي الفئة الأكبر مف حيث المستوى الاقتصادي لدى أفراد 

فأعمى( -751، ثـ مف )%(28.1)دينار وبنسبة مئوية  (750-501)، تمتيا الفئة مف %(49.2)

 .%(6.6)( دينار، وبنسبة مئوية 300)أقؿ مف  اً ، وأخير %(28.1)وبنسبة مئوية 

 أداة الدراسة 

وُ استخدـ الباحث مقياس عوامؿ الشخصية الخمس الكبرى الذي طوره )يونغ( وكيفَ 

فقرة مُقسمة  (56)، حيثُ تكوفَ المقياس بصورتو الأولية مف عمى البيئة الأردنية (2009)الزعبي 

َـ  .الانفتاح عمى الخبرةو ، المقبولية، يقظة الضمير ،الانبساط، العصابيةإلى خمس أبعاد وىي:  وت

عادة الصياغة المغوية لػ  (3)حذؼ  فقرات بالاستناد  (10)فقرات بناءً عمى توصيات المحكميف وا 

 إلى ملبحظات المحكميف مف ذوي الخبرة.
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وتعرؼ السمة بأنيا التنظيـ التكاممي الديناميكي لدى الفرد ويشتمؿ عمى التفاعؿ المستمر 

ات البيئة المادية والاجتماعية المتباد بيف المنظومة النفسية والجسدية مف جية وبيف متغير 

المحيطة مف جيةٍ أخرى وتتكوف السمة مف ثلبثة أبعاد رئيسية وىي: السمات الجسدية والتي 

تشتمؿ عمى التكويف والبنية الجسدية لمفرد، وتحدد مدى نشاطو وقدراتوِ عمى تحمؿ المجيود 

ية وتشتمؿ عمى المتغيرات الجسدي وتحدد نظرة الفرد لنفسو ونظرة الآخريف لوُ؛ السمات النفس

النفسية لدى الفرد مثؿ القمؽ والاكتئاب والانفعالات والمشاعر؛ السمات العقمية وىي مؤشر لمذكاء 

 (.2015لدى الفرد واستعداداتو العقمية ومواىبو ومستواه الثقافي )كيلبني، 

 الصدق الظاىري

عوامؿ الشخصية اس لغايات الدراسة الحالية، تـ التحقؽ مف دلالات صدؽ محتوى مقي

بعرضو بصورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف مف ذوي الخبرة الخمس الكبرى 

والاختصاص مف أعضاء ىيئة التدريس في عمـ النفس والقياس والتقويـ في جامعة اليرموؾ؛ 

وذلؾ بيدؼ الوقوؼ عمى دلالات صدؽ المحكميف للؤداة لتتناسب مع أغراض الدراسة وبيئتيا 

، وتـ التحكيـ وفؽ المعايير الآتية: ملبئمة الفقرات لممقياس، وسلبمة صياغة الفقرات، الجديدة

ومدى وضوح المعنى مف الناحية المغوية. وأخذ الباحث بالتعديلبت المقترحة التي وافؽ عمييا 

‌مف المحكميف، وتـ العمؿ عمى إخراج المقياس بصورتو النيائية. %(80)

 مؤشرات صدق البناء 

استخداـ مؤشرات ب الباحث ، قاـتقيس السمة المراد قياسيا أف فقرات المقياسمف لمتأكد 

الدرجة عمى المجاؿ والدرجة الكمية عمى معاملبت الارتباط بيف  صدؽ البناء، مف خلبؿ استخراج
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، لمتأكد مف أف فقرات المقياس تقيس السمة لمجالاتا لمفقرات عمى التشبع نسبالمقياس، وكشؼ 

 المراد قياسيا.

ستخراج دلالات صدؽ البناء لممقياس، استخرجت معاملبت ارتباط فقرات المقياس مع لاو 

، (40)تكونت مف استطلبعية مف خارج عينة الدراسة في عينة  لمعامؿ التي تنتمي إليوالدرجة 

ىنا يمثؿ دلالة لمصدؽ بالنسبة لكؿ فقرة في صورة معامؿ ارتباط بيف  الارتباطف معامؿ إحيث 

مع وقد تراوحت معاملبت ارتباط الفقرات ، لمعامؿ التي تنتمي إليو الدرجة الكمية كؿ فقرة وبيف

 .،والجدوؿ التالي يبيف ذلؾ(0.84-0.36)مابيف  لمعامؿ التي تنتمي إليو الدرجة الكمية

 لمعامل التي تنتمي اليو الدرجة الكميةو معاملات الارتباط بين الفقرات . 2 جدول
 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 .38* 19 .37* 37 .56** 
2 .71** 20 .68** 38 .51** 
3 .65** 21 .67** 39 .55** 
4 .70** 22 .68** 40 .61** 
5 .65** 23 .71** 41 .57** 
6 .64** 24 .71** 42 .57** 
7 .49** 25 .45** 43 .74** 
8 .50** 26 .59** 44 .52** 
9 .77** 27 .84** 45 .36* 
10 .70** 28 .77** 46 .53** 
11 .61** 29 .45** 47 .54** 
12 .66** 30 .59** 48 .51** 
13 .62** 31 .47** 49 .38* 
14 .38* 32 .49** 50 .59** 
15 .42** 33 .49** 51 .52** 
16 .62** 34 .47** 52 .42** 
17 .37* 35 .60** 53 .65** 
18 .50** 36 .49**   

 (.0.00دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) ( **0.05عند مستوى الدلالة ) اً دالة إحصائي *
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أف جميع معاملبت الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة إلى وتجدر الإشارة 

 ، ولذلؾ لـ يتـ حذؼ أي مف ىذه الفقرات.إحصائياً 

لنفس ـ اميف مف ذوي الاختصاص في قسـ عمحكمالء راآكذلؾ فقد تـ الاستئناس ب

مة فقرات المقياس لقياس ما أعدت لقياسو، ءلمدى ملبفي جامعة اليرموؾ والتربوي  الإرشادي

 بجميع التوصيات. مما قدـ صدؽ ظاىري لممقياس.وأُخذ 

 ثبات أداة الدراسة:

عادة الا  -test)ختبار لمتأكد مف ثبات أداة الدراسة، فقد تـ التحقؽ بطريقة الاختبار وا 

retest ) عادة تطبيقو بعد أسبوعيف عمى مجموعة مف خارج عينة الدراسة بتطبيؽ المقياس، وا 

 ، ومف ثـ تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف تقديراتيـ في المرتيف.(40)مكوّنة مف 

وتـ أيضاً حساب معامؿ الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي حسب معادلة كرونباخ ألفا،  

يبيف معامؿ الاتساؽ الداخمي وفؽ معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة لكؿ مف  (3)رقـ والجدوؿ 

 العوامؿ واعتبرت ىذه القيـ ملبئمة لغايات ىذه الدراسة.
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 معامل الاتساق الداخمي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة. 3جدول 

باستخدام معمدلة  الاتساق الداخمي ثبات الإعادة المجال
 كرونباخ الفا

 0.73 0.84 العصابية

 0.70 0.88 الانبساط

 0.81 0.85 يقظة الضمير

 0.73 0.86 المقبولية

 0.75 0.89 الانفتاح عمى الخبرة

 
 تصحيح الأداة

سمـ ليكرت الخماسي لتصحيح أدوات الدراسة، بإعطاء كؿ فقرة مف فقراتو درجة أُعتُمِدَ 

تمثؿ ( وىي معارض بشدة، معارض ،محايد ،موافؽ، موافؽ بشدةواحدة مف بيف درجاتو الخمس )

. تـ استخداـ معيار التصحيح المشتؽ مف معادلة المدى، عمى الترتيب (1، 2، 3، 4، 5)رقمياً 

 وبذلؾ تصبح الفئات عمى النحو الآتي:. (1-5)4=÷  1.33=3وذلؾ عمى النحو التالي: 

 مستوى تعدد زوجات منخفض 1-0.00

 وسط مستوى تعدد زوجات مت 0.07-0.14

 مستوى تعدد زوجات مرتفع    0.11-2
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 إجراءات الدراسة

زيارة أفراد عينة الدراسة، وتوضيح أىدافيا ليـ ومتطمبات تطبيؽ المقاييس، المدة الزمنية  .1

 التي يستغرقيا التطبيؽ.

اختيار عينة الدراسة مف متعددي الزوجات وغير متعددي الزوجات باستخداـ الطريقة  .0

مف مناطؽ لعينة غير متعددي الزوجات والعشوائية دي الزوجات لعينة متعدالقصدية 

 محافظة إربد.

تعريؼ أفراد عينة الدراسة بطبيعة البحث الذي يقوـ بو الباحث، وشرحت فقرات المقياس  .0

المستخدـ، وتـ الشرح ليـ أف المقياس الذي سيجري تطبيقو يُستخدـ لأغراض البحث العممي 

 مقياس ستعامؿ بسرية تامة.فقط، وأف درجاتيـ عمى ىذا ال

 تطبيؽ المقياس بطريقة فردية. .7

 تصحيح المقياس وفقًا لمعايير التصحيح المقرر.  .2

 التوصؿ إلى نتائج الدراسة بعد إجابة أفراد العينة عمى أداة الدراسة.  .1

 تقديـ التوصيات بناءً عمى نتائج الدراسة.   .4

 المعالجة الإحصائية

 تخداـ الأساليب الإحصائية التالية: للئجابة عف أسئمة الدراسة تـ اس

 حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية العمؿ عمى  :للإجابة عن السؤال الأول -

حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية العمؿ عمى  للإجابة عن السؤال الثاني: -

)المستوى دراسة التصنيفية وتـ استخداـ تحميؿ التبايف المتعدد لمكشؼ عف أثر متغيرات ال

 عمى استجابات المبحوثيف. التعميمي، المستوى العمري، المستوى الاقتصادي، حالة التعدد( 
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج

طرؽ التحميؿ الإحصائي تائج ىذه الدراسة حسب أسئمتيا و يُقدـ ىذا الفصؿ عرضًا لمن

 لذلؾ. اً المستخدمة في الوصوؿ إلى النتائج، وفيما يمي عرض

ما أميز السمات الشخصية السائدة لدى متعددي الزوجات وغير متعددي السؤال الأول: 

 الزوجات؟

المعيارية للئجابة عف ىذا السؤاؿ، تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 

والجدوؿ أدناه يوضح  لمسمات الشخصية السائدة لدى متعددي الزوجات وغير متعددي الزوجات،

 ذلؾ.

لمسمات الشخصية السائدة لدى متعددي الزوجات وغير المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية . 4جدول 
 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية متعددي الزوجات

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجال الرقم الرتبة
 متوسط 631. 3.67 يقظة الضمير 3 1
 متوسط 590. 3.67 ح عمى الخبرةالانفتا 5 1
 متوسط 524. 3.63 المقبولية 4 3
 متوسط 688. 3.43 الانبساطية 2 4
 متوسط 723. 2.17 العصابية 1 5

حيث ، (3.67-3.43الحسابية قد تراوحت ما بيف ) المتوسطاتأف  (4)يبيف الجدوؿ 

متوسط حسابي بمغ أعمى بفي المرتبة الأولى  الانفتاح عمى الخبرة، و يقظة الضميركؿ مف  جاء

 (.2.17في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ ) العصابية، بينما جاءت (3.67)
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مسمات الشخصية السائدة لدى متعددي الزوجات مرتبة لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية . 5جدول 
 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 المستوى الانحراف المعياري سابيالمتوسط الح المجال الرقم الرتبة
 مرتفع 575. 3.79 الخبرة عمى الانفتاح 5 1
 مرتفع 581. 3.76 يقظةالضمير 3 2
 مرتفع 512. 3.70 المقبولية 4 3
 متوسط 671. 3.50 الانبساط 2 4
 منخفض 717. 2.02 العصابية 1 5

 حيث جاء، (3.79-2.02)أف المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابيف  (5)يبيف الجدوؿ 

بمستوى مرتفع، بينما  (3.79) متوسط حسابي بمغبأعمى الخبرة في المرتبة الأولى  عمى الانفتاح

 وبمستوى منخفض. (2.02)في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ  العصابيةجاءت 

الزوجات  مسمات الشخصية السائدة لدى غير متعدديلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية . 6جدول 
 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجال الرقم الرتبة
 متوسط 666. 3.59 الضمير يقظة 3 1
 متوسط 529. 3.57 المقبولية 4 2
 متوسط 584. 3.56 الخبرة عمى الانفتاح 5 3
 متوسط 699. 3.36 الانبساط 2 4
 منخفض 705. 2.30 العصابية 1 5

حيث ، (3.59-2.30)أف المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابيف  (6)يبيف الجدوؿ 

، بينما جاءت (3.59)متوسط حسابي بمغ بأعمى في المرتبة الأولى  يقظة الضميرت جاء

 .(2.30)الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ  في المرتبة العصابية
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متعددي  اتبين متوسطات تقدير  (  =0.05) ئياً إحصاالسؤال الثاني: ىل توجد فروق دالة 
وغير متعددي الزوجات عمى مقياس سمات الشخصية تُعزى لمتغير )حالة التعدد( وتفاعلاتو 

 مع المتغيرات )المستوى الاقتصادي، المستوى التعميمي، المستوى العمري(؟ 

لتقدير ؛ المعياريةتـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات  للئجابة عف ىذا السؤاؿ 

)حالة التعدد( وتفاعلبتو مع المتغيرات حسب متغير  الأزواج عمى مقياس سمات الشخصية

 والجدوؿ أدناه يبيف ذلؾ.)المستوى الاقتصادي، المستوى التعميمي، المستوى العمري( 

 أولًا: حالة التعدد وتفاعمو مع المستوى التعميمي

حسب  تقدير الأزواج عمى مقياس سمات الشخصيةفات المعيارية لالمتوسطات الحسابية والانحرا. 7جدول 
 )حالة التعدد( وتفاعمو مع المستوى التعميميمتغير 

المستوى 
 التعلٌمً

 الانبساط العصابٌة  حالة التعدد
ٌقظة 

 الضمٌر
 المقبولٌة

الانفتاح على 
 الخبرة

اقل من 
شهادة 

الثانوٌة 
 العامة

 3.65 3.60 3.55 3.56 2.38 المتوسط الحسابً نعم

 529. 664. 522. 732. 757. الانحراف المعٌاري 

 3.44 3.30 3.30 3.32 2.75 المتوسط الحسابً لا

 765. 831. 957. 1.225 1.094 الانحراف المعٌاري 

 3.62 3.56 3.51 3.53 2.43 المتوسط الحسابً العٌنة ككل 

 556. 681. 585. 794. 800. الانحراف المعٌاري  

ادة ثانوٌة شه
 عامة

 3.80 3.66 3.73 3.21 2.13 المتوسط الحسابً نعم

 644. 472. 676. 839. 805. الانحراف المعٌاري 

 3.40 3.20 3.85 2.84 2.50 المتوسط الحسابً لا

 207. 594. 509. 699. 843. الانحراف المعٌاري 

 3.70 3.54 3.76 3.11 2.23 المتوسط الحسابً العٌنة ككل 

 585. 531. 625. 803. 808. الانحراف المعٌاري  

 3.77 3.58 3.45 3.14 2.34 المتوسط الحسابً نعم دبلوم

 712. 561. 665. 848. 808. الانحراف المعٌاري  

 3.47 3.57 3.59 3.22 2.48 المتوسط الحسابً لا 

 586. 554. 578. 746. 500. الانحراف المعٌاري  

 3.61 3.57 3.53 3.18 2.41 حسابًالمتوسط ال العٌنة ككل 

 649. 544. 608. 775. 645. الانحراف المعٌاري  

 3.79 3.72 3.86 3.51 1.96 المتوسط الحسابً نعم بكالورٌوس

 547. 368. 371. 566. 642. الانحراف المعٌاري  

 3.56 3.56 3.57 3.43 2.26 المتوسط الحسابً لا 

 583. 515. 635. 633. 701. الانحراف المعٌاري  

 3.64 3.61 3.66 3.45 2.17 المتوسط الحسابً العٌنة ككل 

 580. 478. 581. 612. 695. الانحراف المعٌاري  

 3.58 3.45 3.39 3.41 2.03 المتوسط الحسابً نعم ماجستٌر

 728. 659. 995. 677. 655. الانحراف المعٌاري  
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 3.71 3.79 3.81 3.33 2.29 المتوسط الحسابً لا 

 692. 484. 584. 680. 715. الانحراف المعٌاري  

 3.65 3.64 3.63 3.37 2.18 المتوسط الحسابً العٌنة ككل 

 696. 582. 802. 666. 688. الانحراف المعٌاري  

 4.04 3.97 4.16 3.84 1.51 المتوسط الحسابً نعم دكتوراه

 440. 413. 324. 444. 434. الانحراف المعٌاري  

 3.61 3.55 3.06 2.88 1.88 المتوسط الحسابً لا 

 536. 472. 1.794 1.637 875. الانحراف المعٌاري  

 3.98 3.92 4.02 3.72 1.55 المتوسط الحسابً العٌنة ككل 

 462. 434. 713. 713. 496. الانحراف المعٌاري  

 3.79 3.70 3.76 3.50 2.02 المتوسط الحسابً نعم المجموع

 575. 512. 581. 671. 717. لمعٌاريالانحراف ا  

 3.56 3.57 3.59 3.36 2.30 المتوسط الحسابً لا 

 584. 529. 666. 699. 705. الانحراف المعٌاري  

  
 العٌنة ككل

 3.67 3.63 3.67 3.43 2.17 المتوسط الحسابً

 590. 524. 631. 688. 723. الانحراف المعٌاري  

 

 المستوى العمريمع ثانياً: حالة التعدد وتفاعمو 

حسب  تقدير الأزواج عمى مقياس سمات الشخصيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل. 8جدول 
 )حالة التعدد( وتفاعمو مع المستوى العمريلمتغير 

 الانفتاح عمى الخبرة المقبولية يقظة الضمير الانبساط العصابية  حالة التعدد العمريالمستوى 
 3.72 3.12 3.55 3.52 1.88 المتوسط الحسابي نعم ةسن 29-20من 

 1.292 1.221 1.666 1.046 331. الانحراف المعياري 
 3.60 3.56 3.57 3.42 2.28 المتوسط الحسابي لا
 476. 558. 659. 743. 651. الانحراف المعياري 

 3.62 3.49 3.57 3.44 2.21 المتوسط الحسابي المجموع 
 629. 686. 837. 765. 619. ياريالانحراف المع  

 3.76 3.93 3.60 3.04 1.94 المتوسط الحسابي نعم سنة 39-30من 
 657. 586. 743. 1.122 592. الانحراف المعياري 
 3.50 3.58 3.54 3.21 2.45 المتوسط الحسابي لا
 685. 611. 733. 711. 681. الانحراف المعياري 

 3.55 3.65 3.56 3.17 2.35 المتوسط الحسابي المجموع 
 682. 617. 729. 801. 690. الانحراف المعياري  

 3.69 3.58 3.71 3.43 2.24 المتوسط الحسابي نعم سنة 49-40من 
 552. 542. 593. 665. 778. الانحراف المعياري 
 3.57 3.56 3.62 3.41 2.26 المتوسط الحسابي لا

 445. 374. 645. 690. 749. الانحراف المعياري  
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 3.62 3.57 3.67 3.42 2.25 المتوسط الحسابي المجموع 
 501. 462. 618. 673. 759. الانحراف المعياري  
 3.86 3.74 3.83 3.64 1.91 المتوسط الحسابي نعم سنة 50أكثر من 

 539. 409. 468. 496. 695. الانحراف المعياري 
 3.66 3.54 3.64 3.58 2.07 المتوسط الحسابي لا

 624. 573. 582. 624. 675. الانحراف المعياري  
 3.80 3.69 3.78 3.62 1.95 المتوسط الحسابي المجموع 
 567. 465. 505. 531. 690. الانحراف المعياري  

 3.79 3.70 3.76 3.50 2.02 المتوسط الحسابي نعم المجموع
 575. 512. 581. 671. 717. الانحراف المعياري  
 3.56 3.57 3.59 3.36 2.30 وسط الحسابيالمت لا 
 584. 529. 666. 699. 705. الانحراف المعياري  
 3.67 3.63 3.67 3.43 2.17 المتوسط الحسابي المجموع 
 590. 524. 631. 688. 723. الانحراف المعياري  

 

 المستوى الاقتصاديثالثاً: حالة التعدد وتفاعمو مع 

حسب  تقدير الأزواج عمى مقياس سمات الشخصيةوالانحرافات المعيارية ل المتوسطات الحسابية .9جدول 
 المستوى الاقتصادي)حالة التعدد( وتفاعمو مع لمتغير 

 الانفتاح عمى الخبرة المقبولية يقظة الضمير الانبساط العصابية  حالة التعدد المستوى الاقتصادي
 دينار 300أقل من 

 
 3.88 4.09 3.86 3.06 1.95 المتوسط الحسابي نعم
 489. 346. 462. 1.135 750. الانحراف المعياري 
 3.71 3.57 3.65 3.61 2.79 المتوسط الحسابي لا

 422. 767. 837. 579. 895. الانحراف المعياري
 3.81 3.88 3.78 3.29 2.29 المتوسط الحسابي المجموع 
 456. 598. 628. 963. 893. الانحراف المعياري  

 3.68 3.64 3.67 3.46 2.16 المتوسط الحسابي نعم دينار  500-301من 
 653. 575. 654. 735. 799. الانحراف المعياري 
 3.57 3.58 3.50 3.28 2.24 المتوسط الحسابي لا
 622. 517. 707. 718. 735. الانحراف المعياري 

 3.61 3.60 3.56 3.35 2.21 المتوسط الحسابي المجموع 
 634. 538. 690. 727. 758. اف المعياريالانحر   

 3.87 3.65 3.78 3.52 2.09 المتوسط الحسابي نعم دينار 750-501من 
 496. 501. 548. 502. 623. الانحراف المعياري 
 3.59 3.54 3.77 3.45 2.45 المتوسط الحسابي لا

 483. 545. 569. 715. 672. الانحراف المعياري  
 3.76 3.61 3.78 3.49 2.23 الحسابيالمتوسط  المجموع 
 507. 518. 552. 590. 661. الانحراف المعياري  
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 عمىأدينار ف 751من 
 

 3.82 3.74 3.86 3.77 1.57 المتوسط الحسابي نعم
 575. 369. 530. 425. 528. الانحراف المعياري 
 3.43 3.55 3.67 3.48 2.14 المتوسط الحسابي لا

 621. 504. 530. 622. 458. يالانحراف المعيار   
 3.63 3.65 3.77 3.63 1.85 المتوسط الحسابي المجموع 
 623. 444. 532. 544. 568. الانحراف المعياري  

 3.79 3.70 3.76 3.50 2.02 المتوسط الحسابي نعم المجموع
 575. 512. 581. 671. 717. الانحراف المعياري  
 3.56 3.57 3.59 3.36 2.30 المتوسط الحسابي لا 
 584. 529. 666. 699. 705. الانحراف المعياري  
 133 133 133 133 133 المتوسط الحسابي  
 3.67 3.63 3.67 3.43 2.17 الانحراف المعياري المجموع 
 590. 524. 631. 688. 723. المتوسط الحسابي  

 

لتقدير حرافات المعيارية تبايناً ظاىرياً في المتوسطات الحسابية والان (9) يبيف الجدوؿ

حالة التعدد( وتفاعمو مع كؿ بسبب اختلبؼ فئات متغير ) الأزواج عمى مقياس سمات الشخصية

، ولبياف دلالة الفروؽ الإحصائية المستوى الاقتصادي، و العمريالمستوى مف المستوى التعميمي، و 

 .(10)بيف المتوسطات الحسابية تـ استخداـ تحميؿ التبايف الرباعي جدوؿ 

تقدير الأزواج عمى مقياس سمات  الجنس وسنوات الخبرة عمى لأثرالرباعي المتعدد  تحميل التباين. 10جدول 
 الشخصية

درجات  مجموع المربعات المجالات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
الدلالة  قيمة ف المربعات

 الإحصائية
 033. 4.576 2.135 1 2.135 العصابية حالة التعدد

 752. 100. 045. 1 045. الانبساط 
 742. 109. 040. 1 040. يقظة الضمير 
 527. 402. 102. 1 102. المقبولية 
 172. 1.874 642. 1 642. الانفتاح عمى الخبرة 

 064. 2.120 989. 5 4.946 العصابية المستوى التعميمي
 214. 1.429 639. 5 3.193 الانبساط 
 181. 1.531 566. 5 2.828 يقظة الضمير 
 036. 2.430 613. 5 3.066 المقبولية 
 813. 450. 154. 5 772. الانفتاح عمى الخبرة 

 207. 1.531 714. 3 2.143 العصابية العمرمستوى 
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درجات  مجموع المربعات المجالات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

الدلالة  قيمة ف
 الإحصائية

 036. 2.895 1.293 3 3.880 الانبساط 
 654. 542. 200. 3 601. يقظة الضمير 
 140. 1.846 466. 3 1.398 المقبولية 
 656. 540. 185. 3 555. خبرةالانفتاح عمى ال 

 المستوى الاقتصادي
 179. 1.647 769. 3 2.306 العصابية
 926. 156. 070. 3 209. الانبساط

 139. 1.848 683. 3 2.048 يقظة الضمير 
 020. 3.342 843. 3 2.530 المقبولية 
 128. 1.912 655. 3 1.965 الانفتاح عمى الخبرة 

× حالة التعدد 
 لتعميميالمستوى ا

 895. 329. 154. 5 768. العصابية
 250. 1.336 597. 5 2.985 الانبساط

 004. 3.626 1.340 5 6.699 يقظة الضمير
 284. 1.255 317. 5 1.583 المقبولية

 664. 647. 222. 5 1.108 الانفتاح عمى الخبرة
 540. 722. 337. 3 1.011 العصابية العمر× حالة التعدد 

 920. 164. 073. 3 220. طالانبسا
 800. 335. 124. 3 371. يقظة الضمير

 082. 2.261 570. 3 1.711 المقبولية
 874. 232. 080. 3 239. الانفتاح عمى الخبرة

× حالة التعدد 
 المستوى الاقتصادي

 191. 1.597 745. 3 2.235 العصابية
 171. 1.683 752. 3 2.256 الانبساط

 202. 1.551 573. 3 1.719 يقظة الضمير
 073. 2.348 592. 3 1.777 المقبولية

 877. 228. 078. 3 234. الانفتاح عمى الخبرة 
   467. 232 108.251 العصابية 
   447. 232 103.655 الانبساط 

   369. 232 85.708 يقظة الضمير الخطأ
   252. 232 58.543 المقبولية 
   343. 232 79.502 الانفتاح عمى الخبرة 
    255 133.402 العصابية 
    255 120.672 الانبساط 

    255 101.624 يقظة الضمير الكمي
    255 70.041 المقبولية 
    255 88.656 الانفتاح عمى الخبرة 
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 ( الآتي:12)يتبيف مف الجدوؿ 

د في جميع حالة التعد( تعزى لأثر α =2.22وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )عدـ  -

 وجاءت الفروؽ لصالح الغير متعدديف الزوجات. العصابية المجالات باستثناء مجاؿ

في  المستوى التعميمي( تعزى لأثر α  =2.22وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )عدـ  -

بيف  ولبياف الفروؽ الزوجية الدالة إحصائياً ، المقبولية جميع المجالات باستثناء مجاؿ

ة تـ استخداـ المقارنات البعدية بطريقة شيفيو كما ىو مبيف في المتوسطات الحسابي

 (.12الجدوؿ )

في جميع  العمر( تعزى لأثر α  =2.22وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )عدـ  -

بيف  ولبياف الفروؽ الزوجية الدالة إحصائياً  ،الانبساطالمجالات باستثناء مجاؿ 

لبعدية بطريقة شيفيو كما ىو مبيف في المتوسطات الحسابية تـ استخداـ المقارنات ا

 (.12الجدوؿ )

في  المستوى الاقتصادي( تعزى لأثر α  =2.22وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )عدـ  -

ولبياف الفروؽ الزوجية الدالة إحصائياً بيف  المقبولية،جميع المجالات باستثناء مجاؿ 

يقة شيفيو كما ىو مبيف في المتوسطات الحسابية تـ استخداـ المقارنات البعدية بطر 

 (.12الجدوؿ )

حالة التعدد التفاعؿ بيف ( تعزى لأثر α  =2.22وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )عدـ  -

( 1والشكؿ )، يقظة الضمير في جميع المجالات باستثناء مجاؿ المستوى التعميميو 

 يوضح ذلؾ.
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حالة التعدد لتفاعؿ بيف ا( تعزى لأثر α  =2.22وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )عدـ  -

 .في جميع المجالات والعمر

حالة التعدد التفاعؿ بيف ( تعزى لأثر α  =2.22وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )عدـ  -

 .في جميع المجالات والمستوى الاقتصادي

 

 يقظة الضميرفي  وى التعميميالمستحالة التعدد و بين اللارتبي (: رسم بياني يوضح التفاعل 1شكل )
 

( التفاعؿ بيف متغيري حالة التعدد والمستوى التعميمي في يقظة 1يتبيف مف الشكؿ رقـ )

الضمير، وكانت الفروؽ لصالح غير المتعدديف في كؿ مف المستويات التعميمية شيادة الثانوية 

، والماجستير، ولصالح المتعدديف في كؿ مف المستوي قؿ مف أات التعميمية العامة، والدبموـ

 الثانوية العامة، والبكالوريوس، والدكتوراه.
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 المقبوليةلأثر المستوى التعميمي عمى  شيفيوالمقارنات البعدية بطريقة . 11جدول 

المتوسط  المستوى التعميمي
 الحسابي

اقل من شيادة 
 الثانوية العامة

شيادة 
 اهدكتور  ماجستر بكالوريوس دبموم ثانوية عامة

 شيادة من اقل
       3.56 العامة الثانوية

      02. 3.54 عامة ثانوية شيادة
     04. 02. 3.57 دبموم

    04. 08. 06. 3.61 بكالوريوس
   03. 07. 10. 08. 3.64 ماجستير
  28. *31. *35. *38. *37. 3.92 اهدكتور 

 (.  =0.05)دالة عند مستوى الدلالة  *
 

المستوى  ( بيفα  =2.22)ات دلالة إحصائية وجود فروؽ ذ (11يظير الجدوؿ )

، شيادة ثانوية عامة(، و)قؿ مف شيادة الثانوية العامة(أ( مف جية وكؿ مف )اهدكتور التعميمي )

(و) الشخصية  سمة( في اهدكتور ( مف جية أخرى وجاءت الفروؽ لصالح )بكالوريوس، و)دبموـ

 .المقبولية

 الانبساطلأثر العمر عمى  وشيفيالمقارنات البعدية بطريقة . 12جدول 

 29-20من  المتوسط الحسابي العمر
 سنة

 39-30من 
 سنة

 49-40من 
 سنة

 50أكثر من 
 سنة

     3.44 سنة 29-20من 
    26. 3.17 سنة 39-30من 
   *24. 02. 3.42 سنة 49-40من 

  *21. *45. 18. 3.62 سنة 50أكثر من 
 (.  =0.05دالة عند مستوى الدلالة ) *
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=  α)، كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية (12)وكما ىو واضح في الجدوؿ 

)أكثر ، وسنة( 71-72مف )( وكؿ مف فئتي العمر سنة 01-02مف )بيف الفئة العمرية  (2.22

( سنة 22أكثر مف ، و)سنة( 71-72( مف جية أخرى، وجاءت الفروؽ لصالح )سنة 22مف 

 الشخصية الانبساطية. سمةفي 

 عمى المقبولية المستوى الاقتصاديو لأثر شيفيالمقارنات البعدية بطريقة . 13جدول 

المتوسط  المستوى الاقتصادي
 الحسابي

أقل من 
 دينار 300

-301من 
 دينار  500

-501من 
 دينار 750

 751من 
 دينار فاعمي

     3.29 دينار 300أقل من 
    06. 3.35 دينار 500-301من 
   15. 20. 3.49 دينار 750-501من 
  14. *29. 34. 3.63 دينار فاعمي 751من 

 (.  =0.05دالة عند مستوى الدلالة ) *

( تعزى لممستوى α  =2.22)( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 10يظير الجدوؿ )

(، وجاءت دينار فأعمى 421( و)دينار 222-021الشخصية المقبولية بيف ) سمةالاقتصادي ل

 .ر فأعمى(دينا 421الفروؽ لصالح )
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

حسب أسئمة الدراسة في الدراسة إلييا توصمت يتناوؿ ىذا الفصؿ مناقشةً لمنتائج التي 

ضوء إطارىا النظري والدراسات السابقة التي تـ عرضيا وحسب خبرة الباحث الميدانية في حقؿ 

وصوؿ إلييا في ضوء نتائج الدراسة، وفيما يمي الإرشاد. كما يقدـ الفصؿ التوصيات التي تـ ال

 عرضاً لذلؾ.

ما أميز السمات  أولًا: مناقشة النتائج المتعمقة بسؤال الدراسة الأول والذي ينص عمى:

 الشخصية السائدة لدى متعددي الزوجات وغير متعددي الزوجات؟

احتمت الانفتاح عمى الخبرة قد ، و يقظة الضميرأف شخصية  أظيرت نتائج الدراسة

بينما جاءت الشخصية العصابية في المرتبة الأخيرة لدى متعددي وغير متعددي ، المرتبة الأولى

ويمكف تفسير ىذه النتيجة إلى أفَ المجتمع الأردني مجتمعٌ يتصؼ بمستويات عالية ، الزوجات

شخصية يقظة الضمير في سمة مف التديف مما ينعكس عمى الشخصية وىذا ما يفسر حموؿ 

ظيار مستويات المرت بة الأولى إذ إفَ الديف الاسلبمي يحظ عمى التحمي بالأخلبؽ الحميدة وا 

الأفراد الذيف لدييـ مستوى عالية مف التعاطؼ والاحتراـ اتجاه الآخريف، وىي مف أبرز سمات 

 (.0211شخصية يقظة الضمير )حسيف، سمة عاؿٍ مف 

الأردف عادةً ما يكونوف قد وصموا  كما ويمكف تفسير ىذه النتيجة إلى أفَ المتزوجيف في

إلى مستوىً كاؼٍ مف النضج النفسي والعقمي، خاصةً أولئؾ متعددي الزوجات، مما يشير إلى أفَ 

شخصيتيـ ينبغي أف يعكس المتغيرات النفسية الداخمية لدييـ والمتجذرة في شخصيتيـ. سمة 
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ة الضمير كانت السائدة لدى شخصية يقظسمة الشخصية المنفتحة عمى الخبرة و سمة وحيثُ أفَ 

أفراد عينة الدراسة، يعكسُ ذلؾ حقائؽ واضحة في المجتمع الأردني، خاصةً في منطقة الشماؿ، 

وىي المنطقة التي تـ اختيار عينة الدراسة منيا، وىي أفَ يقظة الضمير تعكس القيـ والأخلبؽ 

وف بمستوى عاؿٍ مف الشخصية السائدة لدى الأفراد فييا، خاصةً المتزوجيف منيـ، والذيف يتصف

ماكفيرف، وأكوينو الأخلبقية ذات الضمير، وىذا ما أكدتوُ بعض الدراسات السابقة مثؿ دراسة 

إلى أف الأفراد الأكبر عمراً والتي أشارت ( McFerraiiy, Aquino & Duffy, 2010) ودفي

راسة الحالية يظيروف مستويات أعمى مف يقظة الضمير والانفتاح عمى الخبرة. حيث أف الد

ض  استخدمت عينة مف المتزوجيف )متعددي وغير متعددي الزوجات(، فإفَ مف المنطقي الافترا

العينة تكوف في مستويات عمرية أعمى، وبالتالي، تظير مستويات أكبر مف يقظة أف ىذه 

صية الضمير، وىذا ما أكدتو الدراسة الحالية والتي أشارت إلى أفَ يقظة الضمير كانت سمة الشخ

 السائدة لدى متعددي وغير متعددي الزوجات.

كما وأشارت نتائج الدراسة أف الانفتاح عمى الخبرة كانت سمة الشخصية السائدة لدى 

المتزوجيف مف متعددي وغير متعددي الزوجات. ويمكف تفسير ىذه النتيجة إلى أف المتزوج يمر 

إذا عرفنا أف المتزوج يكوف عادةً في  في خبرات حياتية أكبر مقارنةً مع غير المتزوجيف، خاصةً 

عمرٍ أكبر، وبالتالي، يتعرض إلى خبرات حياتية متعددة تمكنو مف التعامؿ مع مختمؼ ظروؼ 

 & Zhai, Willis, O’Shea, Zhai)الحياة. ويشير زىاي، وويمز، وأوشي، وزىاي ويانغ 

Yang, 2013) فتاح عمى الخبرة أكثرُ إلى أف الأفراد الذيف يظيروف مستويات عالية مف الان

استقلبلية ذاتية وقدرة عمى التعامؿ مع ضغوط الحياة. وبما أف عينة الدراسة الحالية كاف أكثرىا 

(، فإفَ الشخصية المنفتحة عمى الخبرة تعني أف الفرد قادر عمى 133مف متعددي الزوجات )

مؿ مع ضغوط الحياة بشكؿٍ اتخاذ قراراتو الذاتية بمستويات عالية مف الاستقلبلية ومؤىؿ لمتعا
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الدراسة الحالية إذ أكدت أفَ الشخصية المنفتحة عمى الخبرة كانت  أكبر وىذا ما أشارت إليو نتائج

 السائدة لدى كؿ مف متعددي وغير متعددي الزوجات أفراد عينة الدراسة.

 يمكف القوؿ أففي الدراسة الحالية. و وجاءت الشخصية العصابية في المرتبة الأخيرة 

ىذه النتيجة مفاجئة نوعاً ما خاصةً إذا أخذنا بعيف الاعتبار أف ىناؾَ الكثير مف الضغوط النفسية 

المفروضة عمى المتزوجيف مف متعددي وغير متعددي الزوجات، والذي يؤدي إلى ظيور بعض 

الاضطرابات النفسية لدييـ وخاصةً الغضب، الذي يُعد أحد أىـ سمات الشخصية العصابية لدى 

فراد. كما ويمكف تفسير ىذه النتيجة إلى أف المتزوجيف مف متعددي وغير متعددي الزوجات الأ

ممف فترة زواجيـ مف زوجة واحدة أو أكثر كبيرة، وبالتالي، المشاركيف في الدراسة الحالية كانوا 

فمف المنطقي أف يطور ىؤلاء نوعاً مف المرونة والصلببة النفسية قادرة عمى مساعدتيـ في 

 طي مختمؼ صعوبات الحياة.تخ

الأفراد الذيف يظيروف مستويات عالية مف السياؽ أف ىذا ( في 2015ويشير بقيعي )

مستويات عالية مف العدوانية والغضب، والخجؿ، والارتباؾ والسموكات العُصابية يمتمكوف 

ف النفسي، الاندفاعية، ويظيروف استجابات مبالغ بيا ويعانوف مف قدرة العودة الى حالة الاتزا

ف الزواج خبرة تتطمب مف الفرد إظيار قدرات أ. وحيث والانفعالي بعد المرور في تجربة انفعالية

عالية مف ضبط النفس والتعامؿ مع مختمؼ أنواع الضغوط النفسية، فإف عينة الدراسة الحالية 

عالية مف كانت مف المتزوجيف مف متعددي وغير متعددي الزوجات، وبالتالي فإف لدييـ قدرات 

الضبط الانفعالي مما يمكنيـ مف التعامؿ مع مختمؼ أنواع الضغط النفسي الناتج مف خبرة 

الشخصية العصابية احتؿ المرتبة الأخيرة في الدراسة سمة الزواج مما يمكف أف يفسر أف 

 الحالية.
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 أما أميز سمات الشخصية السائدة لدى متعددي الزوجات، أشارت نتائج الدراسة إلى أفَ 

سمة الشخصية المنفتحة عمى الخبرة احتمت المرتبة الأولى بينما جاءت سمة الشخصية العصابية 

في المرتبة الأخيرة. ويمكف تفسير ىذه النتيجة إلى أفَ متعددي الزوجات عادةً ما يتصفوفَ 

بسمات شخصية تجعميـ أكثرُ انفتاحاً نحو الدخوؿ في خبرات جديدة إذ إنيـ يتصفوفَ 

ية الذاتية والقدرة عمى اتخاذ القرارات في المواقؼ الحياتية. فالزواج مرة ثانية خبرة بالاستقلبل

جديدة تتطمب قدرات عالية مف اتخاذ القرار والرغبة في الاستكشاؼ مما يجعؿ سمة الشخصية 

 المنفتحة عمى الخبرة السائدة لدى ىذه الفئة. 

بسمات شخصية محددة  أف متعددي الزوجات يتصفوفإلى  (2015)تُشير بف زطة و 

الانبساطية والانفتاح عمى الخبرة والتي تميز الأفراد المغامروف والممتمكوف لميارات  أىميا

وحيثُ أف تعدد الزوجات مف الأمور اجتماعية جيدة تمكنيـ مف التفاعؿ الإيجابي مع الآخريف. 

اسة قد أكدت ما التي تتطمب سمات شخصية أىميا الانفتاح عمى الخبرة، فإف نتائج ىذه الدر 

في دراستيا إذ استخدمت الباحثة دراسة الحالة في تقييـ سمات ( 2015)أشارت إليو بف زطة 

الشخصية السائدة لدى متعددي الزوجات في الجزائر، وخمصت إلى أف سمة الانبساطية والانفتاح 

ج الدراسة عمى الخبرة كانت سمة الشخصية السائدة لدى ىذه الفئة، وىذا ما أشارت إليو نتائ

 الحالية.

كما ويمكف تفسير النتيجة إلى أف تعدد الزوجات يحتاجُ إلى سمات شخصية تدعو الأفراد 

للبنخراط في تجربة جديدة تقوـ عمى استكشاؼ ما يمكف أف يحصؿ عميو الفرد في خبرتو 

 الجديدة. وحيث أف سمة الشخصية المنفتحة عمى الخبرة تقوـ أساساً عمى امتلبؾ مجموعة مف

الخصائص والصفات أىميا الرغبة في الاستكشاؼ، فإفَ النتيجة التي تقوؿ أفَ سمة الشخصية 
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مع ما  –حسب رؤية الباحث  –المنفتحة عمى الخبرة كانت السائدة لدى متعددي الزوجات ينسجـ 

حثت في تعدد الزوجات لدى الأفراد إذ تشير بف زطة وثقتو نتائج الدراسات السابقة والتي ب

في دراستيا إلى أف الشخصية المتزنة انفعالياً كانت السائدة لدى متعددي الزوجات في  (2015)

( 2015)الجزائر، وىي إحدى خصائص سمات الشخصية المنفتحة عمى الخبرة كما يؤكد بقيعي 

 في دراستو.

وأشارت نتائج الدراسة إلى أف سمة الشخصية يقظة الضمير كانت الأكثر انتشاراً لدى 

ي الزوجات، بينما كانت سمة الشخصية العُصابية الأقؿ انتشاراً. ويمكف تفسير ىذه غير متعدد

النتيجة إلى أفَ غير متعددي الزوجات يدركوفَ الآثار الاجتماعية والنفسية الناتجة عف تعدد 

الزوجات، خاصةً في مجتمع يسودهُ الكثير مف المشكلبت الاقتصادية والاجتماعية كالمجتمع 

إفَ مستوى الدخؿ لدى أفراد المجتمع الأردني منخفضٌ نسبياً مقارنةً مع المجتمعات الأردني، إذ 

 الأخرى.

كما وأفَ تعدد الزوجات ينطوي عمى عدة مصاريؼ إضافية لا يتحمميا في معظـ 

الأحياف المواطف الأردني في ظؿ الظروؼ الاقتصادية السائدة في المجتمع، مما يعني أفَ غير 

مكانية توفير بيئة إج مرةً أخرى سيؤثر بالضرورة عمى ييـ الإدراؾ أف الزوامتعددي الزوجات لد

اجتماعية واقتصادية مناسبة لأبنائيـ. كما ويتصؼ أفراد المجتمع الأردني بمستوى عالي مف 

التحصيؿ العممي والثقافة، وىذا ما يؤثر عمى زيادة الفيـ حوؿَ النتائج المستقبمية لمزواج مرة 

 أخرى. 

صؼ المجتمع الأردني بدرجة عالية مف الوعي ويقظة الضمير والذكاء الأخلبقي كما ويت

التي أشارت إلى أف مستوى الذكاء  (2015، مومني) إذ تشير بعض الدراسات مثؿ دراسة
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 مكوناتحيثُ تُعد يقظة الضمير أحد أىـ ،  لدى أفراد المجتمع الأردني كاف مرتفعاً  الأخلبقي

ني يتصؼ بمستوى عالي مف يقظة الضمير التي مما يعني أف الفرد الأرد ،الأخلبقيالذكاء 

 تجعميا أكثرُ ميلًب نحو التصرؼ مف مبادئ أخلبقية تدعوه إلى عدـ الزواج عمى زوجتو.

ىل توجد فروق دالة مناقشة النتائج المتعمقة بسؤال الدراسة الثاني والذي ينص عمى: ثانياً: 

ت عمى مقياس سمات الشخصية إحصائيا بين متوسطات تقدير متعددي وغير متعددي الزوجا

تُعزى لمتغير )حالة التعدد( وتفاعلاتو مع المتغيرات )المستوى الاقتصادي، المستوى التعميمي، 

 المستوى العمري(؟ 

 المستوى الاقتصاديحالة التعدد وتفاعمو مع 

حالة التعدد وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر أشارت نتائج الدراسة إلى عدـ 

 الزوجات. متعدديغير وجاءت الفروؽ لصالح  العصابية ع المجالات باستثناء مجاؿفي جمي

إلى عدـ وجود فروؽ واضحة في الظروؼ الاجتماعية والاقتصادية  ويمكف تفسير ىذه النتيجة

لدى أفراد عينة الدراسة إذ إف معظـ الأردنييف يعيشوف في ظروؼ اجتماعية متشابية خاصةً 

ـ اختيار عينة الدراسة منيا. كما يمكف عزو ىذه النتيجة إلى أف الأفراد بمناطؽ الشماؿ التي ت

متعددي وغير متعددي الزوجات يمروف في خبرات حياتية متشابية إلى حدٍ كبير وبالتالي لا 

ة سابقة الشخصية. وبما أف مف يتزوج أكثر مف مرة لديو خبر  سمةيوجد فروؽ لحالة التعدد عمى 

الشخصية في ضوء حالة التعدد أمرٌ  سمةعدـ وجود الفروؽ في  فَ إف في التفاعلبت الزوجية،

 الشخصية. سمةطبيعي يقوـ عمى أف تمؾ الخبرات السابقة لا تؤثر كثيراً عمى 
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 التعميميالمستوى حالة التعدد وتفاعمو مع 

في  المستوى التعميميوبينت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر 

. ويمكف تفسير ىذه النتيجة إلى أف مستوى التعميـ ليس المقبولية الات باستثناء مجاؿجميع المج

وبما أف معظـ أفراد عينة ، الشخصية حسب حالة التعدد سمةمتغيراً حاسماً في التأثير عمى 

الشخصية  سمةكانوا مف حممة شيادة البكالوريوس، فإف مف المنطقي أف تكوف  الدراسة الحالية

أفراد العينة قد تفاعموا مع أفراد متشابييف مف حيث التكويف الاجتماعي  فَ إبو حيث لدييـ متشا

 والنفسي والاقتصادي.

 العمريالمستوى حالة التعدد وتفاعمو مع 

في جميع  العمروجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر وكشفت النتائج عدـ 

ه النتيجة مفاجئة نوعاً ما إذ إف العمر ويمكف القوؿ أف ىذ، الانبساطالمجالات باستثناء مجاؿ 

الشخصية. وبما أف أغمبية أفراد عينة الدراسة  سماتمف أىـ المتغيرات الديموغرافية المؤثرة عمى 

الشخصية لدى أفراد عينة  سمات( عاماً، فإف عدـ الاختلبؼ في 72في الفئة العمرية أكثر مف )

ـ نفس المعتقدات والأفكار المرتبطة بالارتباط مع الدراسة أمرٌ يمكف أف يعزى إلى أف ىؤلاء لديي

 الشريؾ ويستخدموف نفس السموكات ولا يختمفوف مف حيث تفاعلبتيـ الاجتماعية مع الشريؾ.

 المستوى الاقتصاديوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر وكشفت النتائج عدـ 

النتيجة إلى أف معظـ أفراد عينة المقبولية. ويمكف تفسير في جميع المجالات باستثناء مجاؿ 

( ديناراً كدخؿ شيري مما يعني أنيـ يعيشوف نفس الظروؼ 422-021الدراسة كانوا في فئة )

 سماتالاجتماعية والاقتصادية مما يقدـ مؤشرات إلى عدـ وجود أثر لممستوى الاقتصادي عمى 

 الشخصية السائدة لدى متعددي وغير متعددي الزوجات.
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 التوصيات

 وء النتائج، توصي الدراسة بما يمي:في ض

الشخصية الضميرية والمنفتحة عمى الخبرة سمة حيث أف الدراسة الحالية قد اشارت إلى أف  -

كانت السائدة لدى المتزوجيف مف متعددي وغير متعددي الزوجات، توصي الدراسة بضرورة 

 بية لدىلمتخفيؼ مف حدة سمة الشخصية العُصا العمؿ عمى تطوير برامج ارشادية

 .المتزوجيف

حيث أف الدراسة الحالية استخدمت نموذج سمات الشخصية الخمس الكبرى، يمكف أف  -

( Briggs-Myersتستخدـ الدراسات المستقبمية نماذج أخرى مثؿ نموذج مايرز بريدجز )

 لمسمات الشخصية.

سير الشخصية باعتبارىا مف المتغيرات الميمة القادرة عمى تف سماتالعمؿ عمى تناوؿ  -

 السموكات لدى الأفراد مف خلبؿ إجراء دراسات مستقبمية ذات علبقة.
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 المصادر والمراجع

 المصادر العربيةأولًا: 

ىيدسف -(. انماط الشخصية لدى طمبة جامعة دمشؽ وفؽ مقياس ريسو2014أبو السؿ، محمد. )

 . 646-621(، 1) 30مجمة جامعة دمشؽ، )الالغراـ(، 

 الشريعة كمية مجمة ،الأسرة استقرار عمى وأثره الزواجي التوافؽ (.0211البريكي، حسف. )

 .011-041(، 0) 00قطر(،  الإسلبمية )جامعة والدراسات

(. العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وعلبقتيا بالرضا الوظيفي لدى 2015بقيعي، نافز. )

، التربوية الأردنية في العموـ المجمةمعممي وكالة الغوث الدولية في منطقة إربد التعميمية، 

11 (7 ،)704-774. 

سمات شخصية الرجؿ متعدد الزوجات دراسة عيادية لثلبث حالات (. 0212بف زطة، تونس. )

 جامعة محمد خضير، الجزائر.  ، رسالة ماجستير غير منشورة،بولاية بسكرة

(. الشخصية المبدعة ناتج إسياـ العوامؿ الخمسة الكبرى وتفاعلبت كؿ 2011حسيف، طالب. )

مجمة العموـ النفسية )كمية الجنس، والتخصص والمرحمة الدراسية، ، متغيرات الانبساط مف

 .04-1(، 11) 1 ،بغداد(جامعة  -التربية لمبنات

مجمة (. العوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية وعلبقتيا بجنوح الأحداث، 0214الحويج، أحمد. )

 .077-011(، 12، )جامعة المرقب(-التربوي )كمية التربية بالخمس

. عماف: دار الكندي الشخصية والصحة النفسية(. 1999الداىري، صالح؛ والعبيدي، ناظـ. )

 لمنشر والتوزيع.
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 .http://www.cspd.gov.jo(. 0211دائرة الأحواؿ المدنية والجوازات. )

العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وعلبقتيا بالذكاء الانفعالي ومركز (. 2009الزعبي، نزار. )

ط وكشؼ الذات لدى عينة مف طمبة كمية التربية بجامعة اليرموؾ في ضوء بعض الضب

 . أطروحة دكتوراة غير منشور، جامعة اليرموؾ، الأردف.المتغيرات

(. عوامؿ الشخصية الخمس الكبرى وعلبقتيا بأساليب التفكير لدى عينة 2009السكري، عماد. )

جامعة المنوفية(، -ية )كمية التربيةمجمة البحوث النفسية والتربو مف طلبب الجامعة، 

24(1 ،)2-36. 

جامعة مجمة (. الآثار النفسية والاجتماعية الناجمة عف تعدد الزوجات، 2015الشّمري، مديف. )

 .1490-1469(، 3) 23بابؿ، 

، أبو ظبي: المكتبة 3. طتعدد الزوجات وأثره في المجتمع(. 1995الشنقيطي، محمود. )

 الوطنية.  

 السيكوسوماتية بالاضطرابات وعلبقتيا الشخصية (. أنماط2014عمر؛ والدقس، مي. )الشواشره، 

 للؤبحاث المفتوحة القدس جامعة مجمة السعودي، المجتمع عينة مف لدى المنتشرة

 . 141-101(،2) 34والدراسات، 

(. مظاىر العنؼ المدرسي كمخرجات لأبعاد المناخ المدرسي والعوامؿ 2014عاشور، أحمد. )

مجمة كمية التربية )جامعة خمس الكبرى في الشخصية لدى طلبب المرحمة الثانوية، ال

 .203-167(، 98)25بنيا(، 
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. إجراءات تنظيـ تعدد الزوجات في قانوف الأسرة الجزائري: دراسة مقارنة (2015عزيز، مقراف. )

حمد يسكرة، ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة مبالشريعة الاسلبمية والقوانيف الوضعية

 الجزائر.  

(. العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية وعلبقتيا ببعض المتغيرات 2015قمر، مجذوب. )

الديمغرافية لدى أسر المعاقيف عقميًا، دراسة ميدانية عمى أسر التلبميذ المعاقيف عقميًا 

( مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعية )جامعة الشييد حمة لخضربمعيد المستقؿ عطبرة، 

 .00-4، 12الوادي، 

(. تعدد الزوجات: محدداتو وأثاره في المجتمع الأردني: 0217كرادشة، منير وشتيوي، موسى. )

 .027-002(، 0) 71مجمة العموـ الإنسانية والإجتماعية، دراسة تحميمية، 

مجمة المنارة (. اتجاىات المجتمع العماني نحو نمط تعدد الزوجات، 0214كرادشة، منير. )

 .107-214(، 7) 00وث والدراسات،لمبح

مجمة الخدمة (. علبقة السمات الشخصية لمعماؿ بسوء توافقيـ الميني. 0212كيلبني، علبء. )

 .072-000(، 20)الاجتماعية، 

تعدد الزوجات في المجتمع الميبي: دراسة وصفية تحميمية عمى (. 0211مصطفى، عبد الكريـ. )

، ورقة عمؿ مُقدّمة إلى المؤتمر الوطني لبيضاءعينة مف متعددي الزوجات في مدينة ا

 ، البيضاء: ليبيا. 0211، كانوف الثاني، 11-10حوؿ الوضع الاجتماعي في ليبيا، 

، : دراسة عمى عينة مف الزوجاتالعلبئقي تعدد الزوجات والتوازف(. 0211المييدات، ضياء )

 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموؾ، الأردف.
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العلبقة بيف الذكاء الأخلبقي والسموؾ التكيفي لدى طمبة جامعة (. 0212يس )مومني، م

 جامعة اليرموؾ ،الأردف.  ، رسالة ماجستير غير منشورة،اليرموؾ

(. إدماف الإنترنت وعلبقتو بالعوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية لدى 0211المويزري، ناصر. )

 .02-01(، 42) 11لة، دراسات الطفو عينة مف طلبب الجامعة بدولة الكويت، 
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(1ممحق )  

كتاب اشعار استلام 
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(2ممحق )  

 ي محافظة اربدكتاب تسييل ميمة الباحث لمعرفة اعداد المتزوجين وغير المتزوجين ف

‌

‌
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 (3ممحق )

 كتاب تسييل ميمة الباحث لجمع عينتو البحثية من الأزواج متعددي الزوجات



www.manaraa.com

58 
 

 (4ممحق )

 أسماء الأساتذة المحكمين لأدوات الدراسة

 الجامعة التخصص الرتبة إسم الدكتور الرقم

 الجامعة الياشمية إرشاد نفسي أستاذ دكتور جياد علاء الدين 1

 جامعة اليرموك إرشاد نفسي أستاذ دكتور جرادات عبدالكريم 2

 جامعة اليرموك إرشاد نفسي أستاذ دكتور فراس الحموري 3

 جامعة اليرموك إرشاد نفسي أستاذ مشارك أحمد الشريفين 4

 الجامعة الياشمية عمم النفس التربوي استاذ مشارك أحمد محاسنة 5

 اليرموك جامعة إرشاد نفسي استاذ مشارك رامي طشطوش 6

 الجامعة الياشمية إرشاد نفسي أستاذ مشارك سعاد غيث 7

 جامعة اليرموك عمم النفس التربوي أستاذ مشارك معاوية أبو غزال 8

 جامعة اليرموك التربية الخاصة أستاذ مشارك محمد مييدات 9

 جامعة اليرموك إرشاد نفسي أستاذ مشارك منار بني مصطفى 10

 الجامعة الياشمية عمم النفس التربوي مساعد أستاذ ثائر غباري 11
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 (5ممحق )

 مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية

 جامعة اليرموك  

 كمية التربية

 قسم إرشاد نفسي

 الرتبة العممية/ مكان العمل

 السلام وعميكم ورحمة الله وتعالى وبركاتو

درجة الماجستير في الارشاد التربوي يقوم الباحث بدراسة ميدانية لاستكمال متطمبات الحصول عمى 
وعنوانيا: السمات الشخصية لدى متعددي الزوجات وغير متعددي الزوجات: دراسة مقارنة. وتيدف ىذه 
الدراسة إلى الكشف عن سمات الشخصية السائدة لدى متعددي الزوجات وغير متعددي الزوجات. وقد تم بناء 

بوي والمقاييس السابقة في ىذا المجال. راجيا من حضرتكم تحكيم ىذه المقاييس بعد الاطلاع عمى الأدب التر 
 ىذه المقاييس وفقا لممعايير التالية:

 وضوح الفقرة. -

 انتماء الفقرة لمبعد أو المجال. -

 الصياغة المغوية. -

 أي تعديلات واقتراحات ترونيا مناسبة. -

حسب مقياس ليكرت ملاحظة: ستكون الإجابة عمى ىذا المقياس عمى تدريج من خمسة مستويات 
 (.1(، معارض بشدة)2(، معارض)3(، محايد)4(، موافق)5الخماسي وىي: موافق بشدة)

 شاكرا ومقدرا حسن تعاونكم

 والله ولي التوفيق

 الباحث: معاذ الوديان

 

 



www.manaraa.com

60 
 

 مقياس عوامل الشخصية الخمس الكبرى 

وضوح المعنى  الفقرة #
 لمفقرة

انتماء الفقرة 
 لممجال

 مغويةالصياغة ال
 ()سلامة المغة

أية اقتراحات 
 مناسبة

 العامل الأول: العصابية
     أشعر بأنني أقل قيمة من الآخرين.                          1
     أثور غضبا عند التعرض إلى إحباطات. 2
     أشعر بالوحدة والكآبة. 3
     أنا سريع التوتر والاستثارة تجاه المواقف. 4
     لخوف والقمق.أشعر با 5
تنتابني مشاعر الغضب من أسموب تعامل الآخرين  6

 معي.
    

     ينتابني الخجل والحرج أمام الآخرين. 7
     تثبط ىمتي عندما تسوء الأمور فأستسمم مباشرة 8

     العامل الثاني: الانبساط
أنا اجتماعي بطبعي وأحب أن يكون لي أصدقاء  9

 كثيرون
    

     بالحيوية وسرعة الحركة في أثناء عممي. أشعر 10
     أشعر بالتفاؤل والسعادة. 11
     أحب الضحك كثيرا. 12
     أفضل أن أكون صاحب سيطرة وسيادة. 13
     أشعر أنني أميل لمتشاؤم والحزن. 14
     أشعر بأن الحياة تجري بسرعة. 15
     ين.أشعر بمتعة عند المقاء والحديث مع الآخر  16
     أفضل إنجاز الأشياء المطموبة مني بمفردي. 17
     أحب الألوان الساطعة والأماكن المزدحمة والصاخبة. 18
     أثق بنفسي وأسعى إلى تحقيق ذاتي. 19

 العامل الثالث: يقظة الضمير )الضميرية والإنجاز(
     أضع ممتمكاتي في موضعيا نظيفة مرتبة 20
     جباتي وفقا لما يمميو عمي ضميري.التزم بوا 21
     أبذل قصارى جيدي لإنجاز ما يطمب مني. 22
     أفكر قبل القيام بأي فعل. 23
     أتصف بالحذر والتروي قبل اتخاذ أي قرار. 24
     لست بالشخص الذي يحافظ جيدا عمى النظام. 25
     أنا مبتيج ودائما أنيي العمل. 26
تحقيق أىدافي بطريقة مرتبة ووقت  أسعى إلى 27

 محدد.
    

     ابدأ العمل واستمر في الإنجاز دون الإصابة بالممل. 28
     أضيع الكثير من الوقت قبل بدء العمل المطموب. 29
     أكافح من أجل التميز في كل شيء أقوم بو. 30
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 العامل الرابع: المقبولية )الطيبة(
     الأشخاص الآخرين. أثق بنفسي وبغيري من 31
     أشعر بأنني جذاب من الناحية الاجتماعية. 32
شعاري التعاون مع الآخرين من زملائي وأفراد  33

 عائمتي.
    

     أشك وأسخر من الآخرين 34
أدخل في نقاشات مع الآخرين من زملائي وأفراد  35

 عائمتي.
    

عتدي أقمع مشاعري العدوانية تجاه من يسيء وي 36
 عمي.

    

أحاول أن أكون لطيفا مع كل الأشخاص الذين ألتقي  37
 بيم.

    

     يحبني معظم الناس الذين أعرفيم. 38
     أتشدد في رأيي ومناقشتي مع الآخرين. 39
     أنا شخص متواضع وغير متكبر. 40
أنا شخص معتدل وأتعاطف مع الآخرين وأدفع عن  41

 حقوقيم.
    

 الخامس: الانفتاح عمى الخبرةالعامل 
     لدي تصورات قوية وكثيرة وحياة مفعمة بالخيال 42
أحب الفن والأدب ولدي اىتمامات بارزة في تذوق  43

 أنواع الفنون والجماليات.
    

     أعبر عن انفعالاتي بشكل أقوى من الآخرين. 44
     لا أحب أن أضيع وقتي في أحلام اليقظة. 45
بني التصميمات الفنية التي أجدىا في الفن تعج 46

 والطبيعة،
    

لدي رغبة في تجديد الأنشطة والاىتمامات والذىاب  47
 إلى أماكن لم يسبق زيارتيا.

    

     ليس لمشعر إلا تأثير قميل في شخصيتي. 48
أعتقد بأنو عمينا أن نمجأ إلى السمطات الدينية لمبت  49

 في الأمور الأخلاقية.
    

     لدي انفتاح فكري عقمي ومحب لمتجديد. 50

     أجد متعة حينما أتأمل النظريات والأفكار المجردة. 51

     لا أجد متعو في الفنون والشعر. 52
أشارك في العديد من الفعاليات لزيادة اطلاعي  53

 وثقافتي.
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 (6)ممحق 

 قراتمفلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 الفقرات الرقم
المتوسط‌
 الحسابي

الانحراف‌
 المعياري

 Q1 1.62 .868 

 Q2 2.32 1.116 

 Q3 1.93 .998 

 Q4 2.42 1.110 

 Q5 2.27 1.111 

 Q6 2.52 1.178 

 Q7 2.17 1.041 

 Q8 2.06 1.004 

 Q9 3.77 1.160 

 Q10 3.63 1.201 

 Q11 3.75 1.098 

 Q12 3.45 1.105 

 Q13 3.13 1.176 

 Q14 2.59 1.201 

 Q15 3.64 1.121 

 Q16 3.80 1.054 

 Q17 3.53 1.144 

 Q18 2.57 1.297 

 Q19 3.86 1.070 

 Q20 3.94 1.125 

 Q21 4.09 .958 

 Q22 3.96 .936 

 Q23 3.98 1.017 

 Q24 3.98 .998 

 Q25 2.40 1.388 

 Q26 3.79 .940 

 Q27 3.87 .909 

 Q28 3.63 1.001 

 Q29 2.86 1.271 

 Q30 3.89 .974 

 Q31 3.67 .988 

 Q32 3.83 .890 

 Q33 4.06 .831 

 Q34 2.27 1.190 

 Q35 3.83 .974 

 Q36 3.45 .993 

 Q37 3.99 .929 

 Q38 3.87 .887 

 Q39 3.04 1.097 

 Q40 3.86 .977 

 Q41 4.04 .823 
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 الفقرات الرقم
المتوسط‌
 الحسابي

الانحراف‌
 المعياري

 Q42 3.74 .972 

 Q43 3.70 1.032 

 Q44 3.67 .995 

 Q45 3.66 1.068 

 Q46 3.92 1.045 

 Q47 4.01 1.017 

 Q48 3.20 1.083 

 Q49 3.98 .998 

 Q50 3.88 .929 

 Q51 3.73 .951 

 Q52 2.87 1.204 

 Q53 3.69 .988 
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Abstract 

Al Wedyan, Moath. Personality Traits among Polygamous and 

Monogamous: Comparative Study Master thesis, Yarmouk 

University, 2018. (Supervisor: D. Omar. M. Alshawashreh,) 

 

The aim of this study was to identify the most prevalent personality 

traits among polygamous and monogamous. Another objective of the 

study was to investigate if there were  statistically significant differences 

between husband's means scores on Big Five Personality traits scale due 

to number of polygamy status and its interaction with socioeconomic 

level, educational level and age. The sample of the study consisted of 

(256) husbands, of whom (123) monogamous selected randomly and 

(133) polygamous selected purposefully. To achieve the  objectives of the 

study, Young Big Five Personality Traits Scale adapted by Al Zoubi 

(2009) to the Jordanian culture was employed.            

The results of the study indicated that consciousness  and openness 

to experiences were the most prevalent personality traits among 

polygamous and monogamous, while neuroticism was the least prevalent. 

The results of the study showed no statistically significant differences due 

to polygamy status in all Big Five Personality Traits, except for 

neuroticism, where differences were in favor of monogamous.   

Key Words: Polygamy, Personality Traits, Big Five Personality Factors.   

 


